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Рабочая программа по учебной практике составлена с учетом федераль-
ного государственного образовательного стандарта среднего профессионально-
го образования по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искус-
ства, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.12.2016 N 1558. 

Рабочая программа по прохождению  учебной  практики разработана на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее 
ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее – 
СПО) 43.02.13 Технология парикмахерского искусства  и программ 
профессиональных модулей: 

 ПМ.01 Предоставление современных парикмахерских услуг, 
 ПМ.02 Подбор и выполнение причесок различного назначения с учетом 

потребностей клиента, 
ПМ.03 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного 

образа на основании заказа, 
ПМ.04 Выполнение работ по профессии Парикмахер.   
  

Организация - разработчик: Буденовский филиал Частное профессиональное 
образовательное учреждение Колледж «Современная школа бизнеса». 

 

Рассмотрена и одобрена на заседании цикловой методической комиссии  спе-
циальных  дисциплин, протокол № 10 от 23.05.2023. 

 
Согласована с педагогическим советом Колледжа, протокол № 10 от 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

1.1. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов средне-
го звена 

Программа учебной практики является частью ППССЗ по специальности СПО 43.02.13 
Технология парикмахерского искусства в части освоения основных видов профессиональной 
деятельности:   

ПМ.01 Предоставление современных парикмахерских услуг; 
 ПМ.02 Подбор и выполнение причесок различного назначения с учетом потребностей клиента; 
ПМ.03 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного образа на основании 

заказа; 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии Парикмахер.   
1.2. Цели и задачи учебной практики 
 Задачей учебной практики по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского 
искусства является освоение видов профессиональной деятельности: Современные техноло-
гии парикмахерского искусства, Технология выполнения постижерных изделий из натураль-
ных и искусственных волос, Моделирование причесок различного назначения с учетом акту-
альных тенденций моды, Стандартизация и подтверждение соответствия, Основы маркетин-
га сферы услуг, Стилистика и создание имиджа, Технология выполнения типовых парикма-
херских услуг, т. е. систематизация, обобщение, закрепление и углубление знаний и умений, 
формирование общих и профессиональных компетенций. 

Целью учебной практики является: 
- приобретение обучающимися опыта практической работы при обучении по каждому 

из модулей ППССЗ СПО в соответствии с ФГОС СПО, по специальности 43.02.13 Техноло-
гия парикмахерского искусства в части освоения основных видов профессиональной дея-
тельности (ВПД). 
1.3. Вид профессиональной деятельности:  
       ПМ.01 Предоставление современных парикмахерских услуг 

знать: 
-санитарно-эпидемиологические нормы и требования в сфере парикмахерских услуг; 
-требования охраны труда, организации и подготовки рабочего места для выполнения па-

рикмахерских услуг; 
-психологию общения и профессиональную этику; 
-правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
-виды парикмахерских работ; 
-устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструмен-

тов при выполнении парикмахерских услуг; 
-анатомические особенности, пропорции и пластика головы и лица; 
-структуру, состав и физические свойства волос; 
-типы, виды и формы волос; 
-состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для профилактиче-

ского ухода за волосами, для укладки волос; 
-принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 
-способы и средства профилактического ухода за кожей головы и волос; 
-технологии мытья волос и приемы массажа головы; 
-направления моды и тенденции в парикмахерском искусстве; 
-технологии выполнения современных стрижек волос различной длины; 
-технологии выполнения современных укладок волос различными инструментами; 



-технологии выполнения окрашивания волос красителями различных групп; 
-классификации красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 
-технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 
-различные виды окрашивания на основе актуальных технологий; 
-показатели качества продукции (услуги); 
-нормы расхода препаратов и материалов на выполнении стрижки, укладки, химической 

(перманентной) завивки; 
     -правила оказания первой помощи. 

уметь: 
-рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 
-проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
-проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, выявлять по-

требности клиента; 
-подбирать форму стрижки в соответствии с особенностями внешности клиента; 
-выполнять современные стрижки и укладки волос с учетом индивидуальных особенно-

стей клиента, моделировать на различную длину волос; 
-выполнять окрашивание волос с использованием современных технологий; 
-выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных техно-

логий; 
-применять оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми технологиями; 
-обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 

     -проводить консультации по подбору профессиональных средств для домашнего использования; 

 иметь практический опыт в: 
-проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
-проведении контроля безопасности и подготовки рабочего места для выполнения парик-

махерских услуг, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований безопасности; 
-проведении визуального осмотра состояния поверхности кожи и волос клиента, опреде-

ление типа и структуры волос; 
-определении и формировании по согласованию с клиентом комплекса парикмахерских 

услуг; 
-подборе профессиональных инструментов и материалов для выполнения парикмахерских 

услуг; 
-проведении диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос; 
-выполнении современных стрижек на волосах разной длины; 
-выполнении укладок волос различными инструментами и способами; 
-выполнении окрашивания волос с использованием современных технологий и тенденций 

моды; 
-выполнении химической (перманентной) завивки волос с использованием современных 

технологий и тенденций моды; 
-выполнении всех видов парикмахерских услуг в соответствии с нормой времени; 
-обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 

консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего использования. 

 ПМ.02 Подбор и выполнение причесок различного назначения с учетом 
потребностей клиента 

знать: 



-устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструмен-
тов; 

-санитарно-эпидемиологические нормы и требования в сфере парикмахерских услуг; 
-требования охраны труда, организации и подготовки рабочего места для выполнения па-

рикмахерских услуг; 
-психологию общения и профессиональную этику; 
-правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
-виды парикмахерских работ; 
-состав и свойства профессиональных препаратов и используемых материалов; 
-анатомические особенности, пропорции и пластика головы; 
-структуру, состав и физические свойства натуральных и искусственных волос; 
-типы, виды и формы волос; 
-направление моды в парикмахерском искусстве; 
-законы композиции; 
-законы колористики; 
-основы моделирования и композиции причесок; 
-приемы художественного моделирования причесок; 
-технологии выполнения классических причесок; 
-технологии выполнения причесок с накладками и шиньонами; 
-технологии моделирования и изготовления постижерных изделий из натуральных и ис-

кусственных волос; 
-технологии выполнения сложных причесок на волосах различной длины с применением 

украшений и постижерных изделий; 
-технологии наращивания волос, техники коррекции и снятия наращенных волос; 

     -нормы времени на выполнении прически. 

уметь: 
-рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

соблюдать требования к технике безопасности; 
-проводить визуальный осмотр и диагностику состояния кожи головы и волос клиента, 

определить тип и структуру волос; 
-выявлять потребности клиентов; 
-применять стайлинговые средства для волос; 
-разработать эскизы прически и сформировать образ с учетом индивидуальных особенно-

стей клиента; 
-выполнять классические прически; 
-выполнять прически с накладками и шиньонами; 
-осуществлять моделирование и изготовление постижерных изделий из натуральных и ис-

кусственных волос; 
-выполнять сложные прически на волосах различной длины с применением украшений и 

постижерных изделий; 
-выполнять наращивание волос, коррекция и снятие наращенных волос; 
-обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 
-провести консультации по подбору профессиональных средств для домашнего использо-

вания; 
 иметь практический опыт в: 
-организации рабочего места, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований без-

опасности; 
-проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
-визуальном осмотре, диагностике поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос; 
-разработки эскизов прически и формирование образа с учетом индивидуальных особен-

ностей клиента; 



-выполнении классических причесок; 
-выполнении причесок с накладками и шиньонами; 
-моделирование и изготовление постижерных изделий из натуральных и искусственных 

волос; 
-выполнении сложных причесок на волосах различной длины с применением украшений и 

постижерных изделий; 
-наращивании волос, коррекция и снятие наращенных волос; 
-обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 
 -консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего использования. 

ПМ.03 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного образа на 
основании заказа 

знать: 
-тенденции моды в стилистике и технологиях парикмахерских услуг, в художественной 

творческой деятельности; 
-принципы индивидуальной особенности и потребности потребителя, имиджа клиента; 
-значение художественного образа в развитии парикмахерского искусства; 
-особенности создания коллекции, подиумных и конкурсных работ; 
-основные показатели и методику расчета стоимости услуг; 
уметь: 
-создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и потребно-

стей; 
-разрабатывать и выполнять конкурсные и подиумные работы в сфере парикмахерского 

искусства; 
-составлять экспозицию работ, оформлять профессиональный портфолио; 
-рассчитывать стоимость услуг в соответствии с объемом работ. 
 иметь практический опыт в: 
-создании имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и потребно-

стей; 
-выполнении конкурсных и подиумных работ в сфере парикмахерского искусства; 
-составлении экспозиции работ, оформление профессионального портфолио; 
-расчете стоимости услуг в соответствии с объемом работ. 

ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих» 
         иметь практический опыт:  

         - создания художественного образа для конкурсной и подиумной рабо-
ты. 
        уметь:  

-разрабатывать и выполнять конкурсные и подиумные работы в сфере парикмахерского 
искусства;  

-разрабатывать и выполнять постижерные дополнения и украшения для подиумных и 
конкурсных работ;  

 -разрабатывать и осуществлять взаимосвязь художественного оформления прически, 
стрижки с используемыми технологическими процессами;  

 -выполнять фотографирование работ и составлять их экспозицию, оформлять автор-
ский профессиональный портфолио. 
        знать:  

       -тенденции моды в стилистике и в технологиях парикмахерских услуг, в художественной 
творческой деятельности: подиумных и конкурсных работах; особенности создания коллек-



ции. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на учебную практику: 

Всего 360 часов, в то числе: 
В рамках освоения  ПМ. 01 -  72 часа. 
В рамках освоения  ПМ. 02 - 72 часа. 
В рамках освоения  ПМ. 03 - 72 часа. 
В рамках освоения  ПМ. 04 - 144 часа. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 
 Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися 
видом профессиональной деятельности, в том числе профессиональными компетенциями 
(ПК)  и общими  компетенциями (ОК): 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 
к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для вы-
полнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви-
тие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, ру-
ководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-
ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стан-
дарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоро-
вья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-
ном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предприниматель-
скую деятельность в профессиональной сфере. 

 

 

 

 



профессиональных (ПК) компетенций: 
Вид 

профессиональн
ой деятельности 

 
Код 

 
Наименование результатов практики 

ПМ.01 Предо-
ставление со-
временных па-
рикмахерских 
услуг  

 

ПК 1.1 Выполнять современные стрижки и укладки с учетом индиви-
дуальных особенностей клиента. 

ПК 1.2 Выполнять окрашивание волос с использованием современных 
технологий. 

ПК 1.3 Выполнять химическую (перманентную) завивку с использова-
нием современных технологий. 

ПК 1.4 Проводить консультации по подбору профессиональных средств для 
домашнего использования. 

ПМ.02 Подбор и 
выполнение 
причесок раз-
личного назна-
чения с учетом 
потребностей 
клиента 

ПК 2.1 Выполнять прически различного назначения (повседневные, 
вечерние, для торжественных случаев) с учетом актуальных 
тенденций моды. 

ПК 2.2 Изготовлять постижерные изделия из натуральных и искус-
ственных волос с учетом потребностей клиента. 

ПК 2.3 Выполнять сложные прически на волосах различной длины с приме-
нением украшений и постижерных изделий, с учетом потребностей 
клиента. 

ПМ.03 Создание 
имиджа, разра-
ботка и выпол-
нение художе-
ственного образа 
на основании 
заказа 

ПК 3.1 

 

Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных 
особенностей и его потребностей. 

 ПК 3.2 Разрабатывать концепцию художественного образа на основа-
нии заказа. 

 ПК 3.3 Выполнять художественные образы на основе разработанной 
концепции. 

 ПК 3.4 Разрабатывать предложения по повышению качества обслуживания 
клиентов. 

ПМ.04 Выпол-
нение работ по 
профессии Па-
рикмахер 

ПК 4.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. 

ПК 4.2 Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и по-
вседневных укладок волос различными инструментами и способами.  

ПК 4.3 Химическая завивка волос классическим методом. 

 
 
 
 
 
 
 

 



3.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

3.1. Тематический план 
Коды формируемых 

компетенций 
Наименование професси-

онального модуля 
Объем времени, 
отводимый на 

практику  
(час., нед.) 

Сроки про-
ведения 

ОК 1- 11;  
ПК 1.1-1.4. 

ПМ.01 Предоставление 
современных 
парикмахерских услуг 
 

 
 

72 

 
3 курс 

6 семестр 

ОК 1- 11;  
ПК 2.1-2.3. 

ПМ.02 Подбор и выполне-
ние причесок различного 
назначения с учетом по-
требностей клиента 

72 3 курс 
6 семестр 

ОК 1- 11;  
ПК 3.1-3.4. 

ПМ.03 Создание имиджа, 
разработка и выполнение 
художественного образа на 
основании заказа 
 

72 4 курс 
8 семестр 

ОК 1- 2, 5-7, 9-11;  
ПК 4.1-4.3. 

ПМ.04 Выполнение работ 
по профессии Парикмахер     
 

144 2 курс 
4 семестр 

 
 



3.2. Содержание учебной практики 
 

Наименование про-
фессиональных моду-

лей и тем 

Виды работ Коли-
чество 
часов 

 
ПМ.01. Организация и 
выполнение техноло-
гических процессов 
парикмахерских услуг 

Отработка приёмов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию посе-
тителей. 
Отработка приёмов владения инструментом 
Последовательность выполнения гигиенического мытья волос и кожи головы. 
Отработка приёмов выполнения массажа головы 
Выполнение холодной укладки волос. 
Выполнение частичной холодной укладки при оформлении женских и мужских стрижек с примене-
нием стайлинговых средств. 
Выполнение холодной укладки с кольцевыми локонами. 
Выполнение укладки волос на бигуди. 
Выполнение укладки волос феном. 
Выполнение современной укладки волос феном с учетом современных направлений моды. 
Выполнение женских и мужских стрижек. 
Выполнение мужской «Классической» стрижки с учетом современных направлений моды 
Выполнение классических мужской и женских стрижек с учетом современных направлений моды 
Выполнение стрижек современными методами и использованием современных технологий. 
Выполнение классической  химической завивки. 
Выполнение химической завивки волос с учетом индивидуальных особенностей клиента 
Выполнение современных методов химической завивки. 
Выполнение химической завивки волос на видоизмененные коклюшки.         
Выполнение окраски волос. 
Выполнение окраски волос с использованием новейших технологий 
Выполнение современных методов окраски волос. 
Выполнение креативной окраски волос. 
 
 

72 
 



 
ПМ.02 Подбор форм 
причесок и их выпол-
нение с учетом инди-
видуальных особен-
ностей потребителей 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Подбор модели прически с учетом ее назначения, тенденций моды. 
 Подбор модели прически с учетом индивидуальных особенностей потребителя. 
 Анализ внешних данных конкретного потребителя, выявление недостатков внешности, поддающихся 

корректировки с помощью прически. 
 Выполнение прически и анализ соответствия полученного образа индивидуальности потребителя. 
 Выполнение женских вечерних причесок с использованием постижерного изделия. 
 Выполнение мужских вечерних причесок. 
 Выполнение женских причесок для торжественного случая с использованием постижерного изделия. 
 Выполнение мужских причесок для торжественных случаев. 
 Анализ возрастных индивидуальных особенностей ребенка. 

Подбор модели детской прически с учетом ее функционального назначения. 
Выполнение детской прически с учетом ее функционального назначения с использованием постижер-
ного изделия. 
Анализ гармоничности полученного образа. 

72 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПМ. 03 Внедрение 
новых технологий и 
тенденций моды 
 

Создание имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей клиента.  
Создание имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей клиента.  
Выполнение работы на основе разработанной концепции.  
Выполнение работы на основе разработанной концепции.  
Выполнение работы на основе разработанной концепции.  
Разработка и выполнение художественного образа на основании заказа.  
Разработка и выполнение художественного образа на основании заказа. 
Разработка и выполнение художественного образа на основании заказа. 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (с применением постижерных изделий). 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (с применением постижерных изделий).  
Выполнение работы на основе разработанной концепции (вечерние прически, цветовое решение). 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (свадебные прически, цветовое решение). 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (детские прически). 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (мужские прически, цветовое решение). 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (конкурсные прически, цветовое решение). 

72 



 
 
 
 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (конкурсные прически, цветовое решение). 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (подиумные прически, цветовое решение). 
Выполнение работы на основе разработанной концепции (подиумные прически, цветовое решение).  

 
 

 

ПМ.04 Выполнение 
работ по одной или 
нескольким профес-
сиям рабочих, долж-
ностям служащих 

Организация рабочего места. Подготовительные работы. Заключительные работы. Инструктаж по 
технике безопасности. Диагностика волос и кожи головы.  
Виды проборов. Техника выполнения.  
Приемы работы парикмахерскими инструментами.  
Технологический процесс мытья волос и профилактический уход за ними. Технология выполнения 
массажа головы.  
Выполнение женской классической стрижки (короткая). Укладка волос различными способами.  
Выполнение женской стрижки каре (виды стрижки). Укладка волос различными способами.  
Выполнение женской стрижки каскад. Укладка волос различными способами.  
Выполнение мужской стрижки выполненная машинкой.  
Выполнение мужской стрижки полубокс, бокс.  
Выполнение мужской стрижки (виды стрижек).  
Выполнение химической завивки волос (классическая.)  
Выполнение химической завивки волос (вертикальная).  
Выполнение химической завивки волос (прикорневая). 
Выполнение химической завивки волос (частичная). 
Выполнение окрашивания волос красителями I группы.  
Выполнение окрашивания волос красителями II группы.  
Выполнение окрашивания волос красителями III группы.  
Выполнение мелирования волос на шапочку.  
Выполнение мелирования волос (классическое на фольгу). 
Выполнение мелирования волос (метод «вуали»).  
Выполнение техники балаяж (подчеркнутое каре). 
Выполнение техники колорирования «Акцентировка цветом». 
Выполнение техники колорирования «Самоцвет». 
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Выполнение технологии вечерней прически «Крупные локоны».  
Выполнение вечерней прически «Волна».  
Выполнение вечерней прически «Классический шиньон».  
Выполнение вечерней прически «Венчик».  
Выполнение вечерней прически «Миледи».  
Выполнение прически с элементом косы «Восьмерка».  
Выполнение прически с элементом косы «Французская».  



4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

4.1. Требования к документации, необходимой для проведения учебной практики: 
          -  положение об учебной  практике обучающихся,  осваивающих основные  
профессиональные образовательные программы среднего профессионального образова-
ния; 

-  программа учебной  практики; 
-  график проведения практики; 
-  график консультаций; 
-  график защиты отчетов по практике. 

 
4.2. Требования к материально-техническому обеспечению практики 

Оборудование учебной практики: 
 - комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, раздаточные карточки, таблицы); 
 -инструментарий парикмахерский;  

           -учебная литература. 
Технические средства: 
 -компьютеры; 
- персональный компьютер с подключением к сети «Интернет»;  
- принтер. 

4.3. Перечень учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 

1.Сервисная деятельность : учебник / В.Г. Велединский. — Москва: КноРус, 2019. — 
191 с. — Для СПО. — ISBN 978-5-406-06876-2.— URL: https://book.ru/book/930748. 
2.Растова, Ю.И. Экономика организации. : учебное пособие / Растова Ю.И., Масино Н.Н., 
Фирсова С.А., Шматко А.Д. — Москва :КноРус, 2019. — 200 с. — (СПО). — ISBN 978-5-
406-07192-2. — URL: https://book.ru/book/932736. 
3.Охрана труда (СПО). Учебник: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва: 
КноРус, 2019. — 181 с. — ISBN 978-5-406-06520-4. — URL: https://book.ru/book/929621. 
4.Лифиц, И.М. Метрология, стандартизация и подтверждение соответствия. : учебник/ 
Лифиц И.М. — Москва: КноРус, 2019. — 299 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06539-6. — 
URL: https://book.ru/book/931803. 
5.Сервисная деятельность : учебник / В.Г. Велединский. — Москва :КноРус, 2019. — 
191 с. — Для СПО. — ISBN 978-5-406-06876-2.— URL: https://book.ru/book/930748. 
6.Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ: учебник для СПО/ И.Ю. Плотни-
кова.- 11 –е изд., стер.-М.: «Академия»,2017. — 192 с. 
7.Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для СПО/ А.В. Кузнецова и др.- 
10 – е изд. стер. —  М.: «Академия», 2017. — 208 с. 
8.Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для СПО/ Л.Д. Чалова 
и др. -9 – е изд., стер.- М.: «Академия», 2017.- 176 с. 
9.Анатомия человека : учеб.пособие / И.М. Прищепа. — Минск: Новое знание; М. : ИН-
ФРА-М, 2017. — 459 с. : ил.  — Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/670876. 
10.Королева С.И. Оформление причесок: учебник  для СПО. -  М.: Академия, 2016. – 144 
с. – (ПО). 

Дополнительные источники 
1.Журналы: «Дизайн и технологии». 



4.4. Общие требования к организации учебной практики 
 

Учебная  практика проводится в учебных аудиториях колледжа при освоении обу-
чающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей  кон-
центрированно. 

Сроки проведения практики устанавливаются образовательным учреждением в со-
ответствии с учебным планом ППСЗ СПО.  

Учебная  практика проводится  преподавателями профессионального цикла. 
 

 

5.  КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной  практики осуществляется руко-
водителем практики в процессе выполнения обучающимися заданий, выполнения практи-
ческих  работ. В результате освоения учебной  практики в рамках профессиональных мо-
дулей обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме зачета.  
 
 

Результаты 

(освоенные професси-
ональные компетен-

ции) 

 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы контроля и 
оценки 

ПК 1.1 Выполнять со-
временные стрижки и 
укладки с учетом ин-
дивидуальных особен-
ностей клиента. 

-готовить рабочее место для вы-
полнения парикмахерских 
услуг, соблюдая правила санита-
рии и гигиены, требования 
охраны труда; 
-рационально организовывать 
рабочее место, соблюдая правила 
санитарии и гигиены, 
требования безопасности; 
-проводить дезинфекцию и стери-
лизацию инструментов, текущую 
уборку рабочего места; 
-организовывать подготовитель-
ные и заключительные работы 
обслуживанию клиентов; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 1.2 Выполнять 
окрашивание волос с 
использованием совре-
менных технологий. 

-проводить контроль безопасно-
сти и подготовки рабочего места 
для выполнения услуги окраши-
вания волос; 
-проводить дезинфекцию и стери-
лизацию инструментов, текущую 
уборку рабочего места; 
-рационально организовывать 
рабочее место, соблюдая правила 
санитарии и гигиены, 

Зачет    по учебной практике          



требования безопасности; 
-организовывать подготовитель-
ные и заключительные работы по 
обслуживанию 
клиентов; 

ПК 1.3 Выполнять хи-
мическую (перманент-
ную) завивку с исполь-
зованием современных 
технологий. 

-проведение диагностики состоя-
ния и чувствительности кожи го-
ловы и волос; 
-проводить диагностику состоя-
ния и чувствительности кожи го-
ловы и волос, выявлять потребно-
сти клиента, структуру, состав и 
физические свойства волос, типы, 
виды и формы волос, состав и 
свойства профессиональных пре-
паратов для 
химической (перманентной) 
завивки волос; 
-владеть принципами воздействия 
технологических процессов на 
кожу головы и волосы; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 1.4 Проводить кон-
сультации по подбору 
профессиональных 
средств для домашнего 
использования. 

-консультировать по подбору 
профессиональных средств для 
домашнего использования; 
-профессионально и доступно 
давать рекомендации по профи-
лактическому домашнему уходу и 
по выполнению укладки волос в 
домашних условиях; 
-предлагать профессиональную 
продукцию клиентам для ухода за 
окрашенными и химически 
завитыми волосами в домашних 
условиях; 
 

Зачет    по учебной практике          

ПК 2.1 Выполнять 
прически различного 
назначения (повсе-
дневные, вечерние, для 
торжественных случа-
ев) с учетом актуаль-
ных тенденций моды. 

-диагностика поверхности кожи и 
волос клиента, определение 
типажа и потребностей клиентов 
проводить визуальный осмотр и 
диагностику состояния кожи го-
ловы и волос клиента; 
-определять тип и структуру во-
лос; 
-выявлять потребности клиентов; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 2.2 Изготовлять по-
стижерные изделия из 
натуральных и искус-
ственных волос с уче-
том потребностей кли-
ента. 

-осуществлять моделирование и 
изготовление постижерных изде-
лий из натуральных и искусствен-
ных волос; 
-изготавливать украшения и до-
полнения для причесок различно-
го назначения состав и свойства 
профессиональных препаратов и 

Зачет    по учебной практике          



используемых материалов; 
ПК 2.3 Выполнять 
сложные прически на 
волосах различной 
длины с применением 
украшений и пости-
жерных изделий, с уче-
том потребностей кли-
ента. 

-применять стайлинговые сред-
ства для волос; 
-использовать технологии выпол-
нения сложных причесок на воло-
сах различной длины с примене-
нием украшений и постижерных 
изделий; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 3.1 Создавать 
имидж клиента на ос-
нове анализа индиви-
дуальных особенно-
стей и его потребно-
стей. 

-разрабатывать концепцию ими-
джа клиента; 
-создавать имидж клиента на ос-
нове анализа индивидуальных 
особенностей и потребностей; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 3.2 Разрабатывать 
концепцию художе-
ственного образа на 
основании заказа. 

-выполнение конкурсных и 
подиумных работ в сфере 
парикмахерского искусства; 
 

Зачет    по учебной практике          

ПК 3.3 Выполнять ху-
дожественные образы на 
основе разработанной 
концепции. 

-разрабатывать концепцию худо-
жественных образов разрабаты-
вать и выполнять конкурсные и 
подиумные работы в сфере па-
рикмахерского искусства; 
-разработка концепции художе-
ственных образов значение худо-
жественного образа в развитии 
парикмахерского искусства; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 3.4 Разрабатывать 
предложения по повы-
шению качества обслу-
живания клиентов. 

-анализировать рынок парикма-
херских услуг; 
-продвижение профессиональных 
услуг и товаров; 
-применение стандартов 
обслуживания; 
-проводить предварительный 
опрос клиента и добиваться полу-
чения информативных ответов; 
-поддерживать позитивный кон-
такт с клиентом в течение всей 
процедуры; 
-получать обратную связь от кли-
ента до окончания процедуры; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 4.1 Мытье и массаж 
головы, профилактиче-
ский уход за волосами.  

- выполнение санитарных норм и 
правил (СанПиНы) при мытье и 
массаже головы;  
-выбор инструмента, приспособ-
лений и препаратов при выполне-
нии мытья и массажа головы;  
-демонстрация навыков выполне-

Зачет    по учебной практике          



ния технологических процессов 
мытья и массажа головы; 
 -соблюдение времени на выпол-
нение мытья и массажа головы; 

ПК 4.2 Выполнение 
классических женских, 
мужских, детских 
стрижек и повседнев-
ных укладок волос раз-
личными инструмен-
тами и способами. 

-выбор инструмента, приспособ-
лений и препаратов при выполне-
нии классических и салонных 
стрижек;  
-демонстрация навыков выполне-
ния технологических процессов 
при классических и салонных 
стрижках (женские и мужские, 
детские);  
-демонстрация навыков выполне-
ния приемов пользования парик-
махерскими инструментами при 
классических и салонных стриж-
ках;  
-соблюдение времени на выпол-
нение классических и салонных 
стрижек;  
-соблюдение критерий оценки 
качества стрижек; 

Зачет    по учебной практике          

ПК 4.3 Химическая за-
вивка волос классиче-
ским методом.  

- выполнение санитарных норм и 
правил (СанПиНы) при химиче-
ской завивке;  
-выбор инструмента, приспособ-
лений и препаратов при выполне-
нии химической завивке;  
-демонстрация навыков выполне-
ния технологических процессов 
при химической завивке;  
-демонстрация навыков выполне-
ния приемов пользования парик-
махерскими инструментами при 
химической завивке; 
 -соблюдение времени на выпол-
нение химической завивки;  
-соблюдение критерий оценки 
качества завивки. 

Зачет    по учебной практике          

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 
но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки резуль-
тата 

Формы и методы 
контроля и оценки 



ОК 01.Выбирать спосо-
бы решения задач про-
фессиональной деятель-
ности, применительно к 
различным контекстам. 

-распознавание сложных проблемных 
ситуации в различных 
контекстах; 
-проведение анализа сложных ситуаций 
при решении задач профессиональной 
деятельности; 
-разработка детального плана действий; 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 02.Осуществлять по-
иск, анализ и интерпре-
тацию информации, не-
обходимой для выпол-
нения задач профессио-
нальной деятельности. 

-планирование информационного 
поиска из широкого набора источников, 
необходимого для выполнения професси-
ональных задач; 
-проведение анализа полученной 
информации, выделение  главных 
аспектов; 
-структурировать отобранную информа-
цию в соответствии с параметрами поиска; 
-интерпретация полученной информации в 
контексте профессиональной деятельно-
сти; 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 03.Планировать и 
реализовывать соб-
ственное профессио-
нальное и личностное 
развитие. 

-использование актуальной нормативно-
правовой документацию 
по профессии (специальности); 
-применение современной научной про-
фессиональной терминологии; 
-определение траектории профессиональ-
ного развития и самообразования; 
-определять актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной деятельности; 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 04.Работать в кол-
лективе и команде, эф-
фективно взаимодей-
ствовать с коллегами, 
руководством, клиента-
ми. 

-участие в деловом общении для эффек-
тивного решения деловых задач; 
-планирование профессиональной дея-
тельность; 
-организовывать работу коллектива и ко-
манды; 
-взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 05.Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на госу-
дарственном языке с 
учетом особенностей 
социального и культур-
ного контекста. 

-грамотно устно и письменно излагать 
свои мысли по профессиональной темати-
ке на государственном языке; 
-проявление толерантности в 
рабочем коллективе; 
-излагать свои мысли на государственном 
языке; 
-оформлять документы; 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 06.Проявлять граж-
данско-патриотическую 
позицию, демонстриро-
вать осознанное поведе-
ние на основе традици-
онных общечеловече-
ских ценностей, приме-

-понимать значимость своей профессии 
(специальности); 
-презентовать структуру профессиональ-
ной деятельности по профессии (специ-
альности); 
 

Зачет    по учебной 
практике           



нять стандарты антикор-
рупционного поведения. 

ОК 07.Содействовать 
сохранению окружаю-
щей среды, ресурсосбе-
режению, эффективно 
действовать в чрезвы-
чайных ситуациях. 

-соблюдение правил экологической без-
опасности при ведении профессиональной 
деятельности; 
-обеспечивать ресурсосбережение на ра-
бочем месте; 
-соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
-определять направления ресурсосбереже-
ния в рамках профессиональной деятель-
ности по профессии (специальности); 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 08.Использовать 
средства физической 
культуры для сохране-
ния и укрепления здоро-
вья в процессе профес-
сиональной деятельно-
сти и поддержания не-
обходимого уровня фи-
зической подготовлен-
ности. 

-сохранение и укрепление здоровья по-
средством использования средств физиче-
ской культуры; 
-поддержание уровня физической подго-
товленности для успешной реализации 
профессиональной деятельности; 
-использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для укреп-
ления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
-применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 09.Использовать ин-
формационные техноло-
гии в профессиональной 
деятельности. 

-применение средств информатизации и 
информационных технологий для реали-
зации профессиональной деятельности; 
-применять средства информационных 
технологий для решения профессиональ-
ных задач; 
-использовать современное программное 
обеспечение, современные средства и 
устройства информатизации; 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 10.Пользоваться 
профессиональной до-
кументацией на государ-
ственном и иностранном 
языках. 

-применение в профессиональной дея-
тельности инструкций на государственном 
и иностранном языке; 
-понимать тексты на базовые профессио-
нальные темы; 
-участвовать в диалогах на знакомые об-
щие и профессиональные темы; 
-обосновывать и объяснить свои действия; 

Зачет    по учебной 
практике           

ОК 11.Использовать 
знания по финансовой 
грамотности, планиро-
вать предприниматель-
скую деятельность в 
профессиональной сфе-
ре. 

-определение инвестиционной 
привлекательности коммерческих 
идей в рамках профессиональной деятель-
ности 
-составлять бизнес-план; 
-презентовать бизнес-идею; 
-определение источников финансирова-
ния; 
-выявлять достоинства и недостатки ком-
мерческой идеи; 

Зачет    по учебной 
практике           



-презентовать идеи открытия собственно-
го дела в профессиональной деятельности; 
-оформлять бизнес-план. 

 

 


