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профессионального образования по специальности 43.02.13 Технология 

парикмахерского искусства, утвержденного приказом Министерства 
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 ПМ.01 Предоставление современных парикмахерских услуг, 

 ПМ.02 Подбор и выполнение причесок различного назначения с 

учетом потребностей клиента, 

ПМ.03 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного 

образа на основании заказа, 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии Парикмахер.   
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Программа учебной практики является частью ППССЗ по специальности СПО 

43.02.13 Технология парикмахерского искусства в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности:   

ПМ.01 Предоставление современных парикмахерских услуг; 

 ПМ.02 Подбор и выполнение причесок различного назначения с учетом потребностей 

клиента; 

ПМ.03 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа; 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии Парикмахер.   

1.2. Цели и задачи учебной практики 

 Задачей учебной практики по специальности 43.02.13 Технология 

парикмахерского искусства является освоение видов профессиональной деятельности: 

Современные технологии парикмахерского искусства, Технология выполнения 

постижерных изделий из натуральных и искусственных волос, Моделирование 

причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций моды, 

Стандартизация и подтверждение соответствия, Основы маркетинга сферы услуг, 

Стилистика и создание имиджа, Технология выполнения типовых парикмахерских 

услуг, т. е. систематизация, обобщение, закрепление и углубление знаний и умений, 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

Целью учебной практики является: 

- приобретение обучающимися опыта практической работы при обучении по 

каждому из модулей ППССЗ СПО в соответствии с ФГОС СПО, по специальности 

43.02.13 Технология парикмахерского искусства в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности (ВПД). 

1.3. Вид профессиональной деятельности:  

       ПМ.01 Предоставление современных парикмахерских услуг 

знать: 

-санитарно-эпидемиологические нормы и требования в сфере парикмахерских 

услуг; 

-требования охраны труда, организации и подготовки рабочего места для 

выполнения парикмахерских услуг; 

-психологию общения и профессиональную этику; 

-правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

-виды парикмахерских работ; 

-устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов при выполнении парикмахерских услуг; 

-анатомические особенности, пропорции и пластика головы и лица; 

-структуру, состав и физические свойства волос; 

-типы, виды и формы волос; 

-состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для 

профилактического ухода за волосами, для укладки волос; 

-принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

-способы и средства профилактического ухода за кожей головы и волос; 

-технологии мытья волос и приемы массажа головы; 



-направления моды и тенденции в парикмахерском искусстве; 

-технологии выполнения современных стрижек волос различной длины; 

-технологии выполнения современных укладок волос различными инструментами; 

-технологии выполнения окрашивания волос красителями различных групп; 

-классификации красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 

-технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

-различные виды окрашивания на основе актуальных технологий; 

-показатели качества продукции (услуги); 

-нормы расхода препаратов и материалов на выполнении стрижки, укладки, 

химической (перманентной) завивки; 
     -правила оказания первой помощи. 

уметь: 

-рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

-проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

-проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

-подбирать форму стрижки в соответствии с особенностями внешности клиента; 

-выполнять современные стрижки и укладки волос с учетом индивидуальных 

особенностей клиента, моделировать на различную длину волос; 

-выполнять окрашивание волос с использованием современных технологий; 

-выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных 

технологий; 

-применять оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

-обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 
     -проводить консультации по подбору профессиональных средств для домашнего 

использования; 

 иметь практический опыт в: 

-проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

-проведении контроля безопасности и подготовки рабочего места для выполнения 

парикмахерских услуг, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований 

безопасности; 

-проведении визуального осмотра состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос; 

-определении и формировании по согласованию с клиентом комплекса 

парикмахерских услуг; 

-подборе профессиональных инструментов и материалов для выполнения 

парикмахерских услуг; 

-проведении диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос; 

-выполнении современных стрижек на волосах разной длины; 

-выполнении укладок волос различными инструментами и способами; 

-выполнении окрашивания волос с использованием современных технологий и 

тенденций моды; 

-выполнении химической (перманентной) завивки волос с использованием 

современных технологий и тенденций моды; 

-выполнении всех видов парикмахерских услуг в соответствии с нормой времени; 



-обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 

консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего 

использования. 

 ПМ.02 Подбор и выполнение причесок различного назначения с учетом 

потребностей клиента 

знать: 

-устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; 

-санитарно-эпидемиологические нормы и требования в сфере парикмахерских 

услуг; 

-требования охраны труда, организации и подготовки рабочего места для 

выполнения парикмахерских услуг; 

-психологию общения и профессиональную этику; 

-правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

-виды парикмахерских работ; 

-состав и свойства профессиональных препаратов и используемых материалов; 

-анатомические особенности, пропорции и пластика головы; 

-структуру, состав и физические свойства натуральных и искусственных волос; 

-типы, виды и формы волос; 

-направление моды в парикмахерском искусстве; 

-законы композиции; 

-законы колористики; 

-основы моделирования и композиции причесок; 

-приемы художественного моделирования причесок; 

-технологии выполнения классических причесок; 

-технологии выполнения причесок с накладками и шиньонами; 

-технологии моделирования и изготовления постижерных изделий из натуральных 

и искусственных волос; 

-технологии выполнения сложных причесок на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий; 

-технологии наращивания волос, техники коррекции и снятия наращенных волос; 
     -нормы времени на выполнении прически. 

уметь: 

-рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, соблюдать требования к технике безопасности; 

-проводить визуальный осмотр и диагностику состояния кожи головы и волос 

клиента, определить тип и структуру волос; 

-выявлять потребности клиентов; 

-применять стайлинговые средства для волос; 

-разработать эскизы прически и сформировать образ с учетом индивидуальных 

особенностей клиента; 

-выполнять классические прически; 

-выполнять прически с накладками и шиньонами; 

-осуществлять моделирование и изготовление постижерных изделий из 

натуральных и искусственных волос; 

-выполнять сложные прически на волосах различной длины с применением 

украшений и постижерных изделий; 

-выполнять наращивание волос, коррекция и снятие наращенных волос; 

-обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 



-провести консультации по подбору профессиональных средств для домашнего 

использования; 

 иметь практический опыт в: 

-организации рабочего места, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований 

безопасности; 

-проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

-визуальном осмотре, диагностике поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос; 

-разработки эскизов прически и формирование образа с учетом индивидуальных 

особенностей клиента; 

-выполнении классических причесок; 

-выполнении причесок с накладками и шиньонами; 

-моделирование и изготовление постижерных изделий из натуральных и 

искусственных волос; 

-выполнении сложных причесок на волосах различной длины с применением 

украшений и постижерных изделий; 

-наращивании волос, коррекция и снятие наращенных волос; 

-обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 
 -консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего использования. 

ПМ.03 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного образа 

на основании заказа 

знать: 

-тенденции моды в стилистике и технологиях парикмахерских услуг, в 

художественной творческой деятельности; 

-принципы индивидуальной особенности и потребности потребителя, имиджа 

клиента; 

-значение художественного образа в развитии парикмахерского искусства; 

-особенности создания коллекции, подиумных и конкурсных работ; 

-основные показатели и методику расчета стоимости услуг; 

уметь: 

-создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и 

потребностей; 

-разрабатывать и выполнять конкурсные и подиумные работы в сфере 

парикмахерского искусства; 

-составлять экспозицию работ, оформлять профессиональный портфолио; 

-рассчитывать стоимость услуг в соответствии с объемом работ. 

 иметь практический опыт в: 

-создании имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и 

потребностей; 

-выполнении конкурсных и подиумных работ в сфере парикмахерского искусства; 

-составлении экспозиции работ, оформление профессионального портфолио; 
-расчете стоимости услуг в соответствии с объемом работ. 

ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих» 

         иметь практический опыт:  

         - создания художественного образа для конкурсной и подиумной 

работы. 

        уметь:  



-разрабатывать и выполнять конкурсные и подиумные работы в сфере 

парикмахерского искусства;  

-разрабатывать и выполнять постижерные дополнения и украшения для 

подиумных и конкурсных работ;  

 -разрабатывать и осуществлять взаимосвязь художественного оформления 

прически, стрижки с используемыми технологическими процессами;  

 -выполнять фотографирование работ и составлять их экспозицию, оформлять 

авторский профессиональный портфолио. 

        знать:  

       -тенденции моды в стилистике и в технологиях парикмахерских услуг, в 

художественной творческой деятельности: подиумных и конкурсных работах; 

особенности создания коллекции. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на учебную практику: 

Всего 360 часов, в то числе: 

В рамках освоения  ПМ.01 -  72 часа. 

В рамках освоения  ПМ. 02 - 72 часа. 

В рамках освоения  ПМ. 03 - 72 часа. 

В рамках освоения  ПМ. 04 - 144 часа. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения программы практики является овладение студентами 

видом профессиональной деятельности, в том числе профессиональными 

компетенциями (ПК)  и общими  компетенциями (ОК): 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 



ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

 

 

 

профессиональных (ПК) компетенций: 

Вид 

профессиональ

ной 

деятельности 

 

Код 

 

Наименование результатов практики 

ПМ.01 

Предоставлени

е современных 

парикмахерски

х услуг  

 

ПК 1.1 Выполнять современные стрижки и укладки с учетом 

индивидуальных особенностей клиента. 

ПК 1.2 Выполнять окрашивание волос с использованием 

современных технологий. 

ПК 1.3 Выполнять химическую (перманентную) завивку с 

использованием современных технологий. 

ПК 1.4 Проводить консультации по подбору профессиональных 

средств для домашнего использования. 

ПМ.02 Подбор 

и выполнение 

причесок 

различного 

назначения с 

учетом 

потребностей 

клиента 

ПК 2.1 Выполнять прически различного назначения 

(повседневные, вечерние, для торжественных случаев) с 

учетом актуальных тенденций моды. 

ПК 2.2 Изготовлять постижерные изделия из натуральных и 

искусственных волос с учетом потребностей клиента. 

ПК 2.3 Выполнять сложные прически на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий, с учетом 

потребностей клиента. 

ПМ.03 

Создание 

имиджа, 

разработка и 

выполнение 

художественног

о образа на 

основании 

заказа 

ПК 3.1 

 

Создавать имидж клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей и его потребностей. 

 ПК 3.2 Разрабатывать концепцию художественного образа на 

основании заказа. 

 ПК 3.3 Выполнять художественные образы на основе 

разработанной концепции. 



 ПК 3.4 Разрабатывать предложения по повышению качества 

обслуживания клиентов. 

ПМ.04 

Выполнение 

работ по 

профессии 

Парикмахер 

ПК 4.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. 

ПК 4.2 

 

Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек 

и повседневных укладок волос различными инструментами и 

способами.  

ПК 4.3 Химическая завивка волос классическим методом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Тематический план 

Коды формируемых 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля 

Объем времени, 

отводимый на 

практику  

(час., нед.) 

Сроки 

проведения 

ОК 1- 11;  

ПК 1.1-1.4. 

ПМ.01 Предоставление 

современных 

парикмахерских услуг 

 

 

 

72 

 

3 курс 

6 семестр 

ОК 1- 11;  

ПК 2.1-2.3. 

ПМ.02 Подбор и 

выполнение причесок 

различного назначения с 

учетом потребностей 

клиента 

72 3 курс 

6 семестр 

ОК 1- 11;  

ПК 3.1-3.4. 

ПМ.03 Создание имиджа, 

разработка и выполнение 

художественного образа на 

основании заказа 

 

72 4 курс 

8 семестр 

ОК 1- 2, 5-7, 9-11;  

ПК 4.1-4.3. 

ПМ.04 Выполнение работ 

по профессии Парикмахер      

 

144 2 курс 

4 семестр 

 

 



3.2. Содержание учебной практики 

 

Наименование 

профессиональных 

модулей и тем 

Виды работ Колич

ество 

часов 

 

ПМ.01. Организация и 

выполнение 

технологических 

процессов 

парикмахерских услуг 

Отработка приёмов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

посетителей. 

Отработка приёмов владения инструментом 

Последовательность выполнения гигиенического мытья волос и кожи головы. 

Отработка приёмов выполнения массажа головы 

Выполнение холодной укладки волос. 

Выполнение частичной холодной укладки при оформлении женских и мужских стрижек с 

применением стайлинговых средств. 

Выполнение холодной укладки с кольцевыми локонами. 

Выполнение укладки волос на бигуди. 

Выполнение укладки волос феном. 

Выполнение современной укладки волос феном с учетом современных направлений моды. 

Выполнение женских и мужских стрижек. 

Выполнение мужской «Классической» стрижки с учетом современных направлений моды 

Выполнение классических мужской и женских стрижек с учетом современных направлений моды 

Выполнение стрижек современными методами и использованием современных технологий. 

Выполнение классической  химической завивки. 

Выполнение химической завивки волос с учетом индивидуальных особенностей клиента 

Выполнение современных методов химической завивки. 

Выполнение химической завивки волос на видоизмененные коклюшки.         

Выполнение окраски волос. 

Выполнение окраски волос с использованием новейших технологий 

Выполнение современных методов окраски волос. 

Выполнение креативной окраски волос. 

 

 

72 

 



 

ПМ.02 Подбор форм 

причесок и их 

выполнение с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

потребителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Подбор модели прически с учетом ее назначения, тенденций моды. 

2. Подбор модели прически с учетом индивидуальных особенностей потребителя. 

3. Анализ внешних данных конкретного потребителя, выявление недостатков внешности, поддающихся 

корректировки с помощью прически. 

4. Выполнение прически и анализ соответствия полученного образа индивидуальности потребителя. 

5. Выполнение женских вечерних причесок с использованием постижерного изделия. 

6. Выполнение мужских вечерних причесок. 

7. Выполнение женских причесок для торжественного случая с использованием постижерного изделия. 

8. Выполнение мужских причесок для торжественных случаев. 

9. Анализ возрастных индивидуальных особенностей ребенка. 

Подбор модели детской прически с учетом ее функционального назначения. 

Выполнение детской прически с учетом ее функционального назначения с использованием 

постижерного изделия. 

Анализ гармоничности полученного образа. 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПМ. 03 Внедрение 

новых технологий и 

тенденций моды 

 

Создание имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей клиента.  

Создание имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей клиента.  

Выполнение работы на основе разработанной концепции.  

Выполнение работы на основе разработанной концепции.  

Выполнение работы на основе разработанной концепции.  

Разработка и выполнение художественного образа на основании заказа.  

Разработка и выполнение художественного образа на основании заказа. 

Разработка и выполнение художественного образа на основании заказа. 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (с применением постижерных изделий). 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (с применением постижерных изделий).  

Выполнение работы на основе разработанной концепции (вечерние прически, цветовое решение). 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (свадебные прически, цветовое решение). 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (детские прически). 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (мужские прически, цветовое решение). 

72 



Выполнение работы на основе разработанной концепции (конкурсные прически, цветовое решение). 

 

 

 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (конкурсные прически, цветовое решение). 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (подиумные прически, цветовое решение). 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (подиумные прически, цветовое решение).  

 

 

 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих 

Организация рабочего места. Подготовительные работы. Заключительные работы. Инструктаж по 

технике безопасности. Диагностика волос и кожи головы.  

Виды проборов. Техника выполнения.  

Приемы работы парикмахерскими инструментами.  

Технологический процесс мытья волос и профилактический уход за ними. Технология выполнения 

массажа головы.  

Выполнение женской классической стрижки (короткая). Укладка волос различными способами.  

Выполнение женской стрижки каре (виды стрижки). Укладка волос различными способами.  

Выполнение женской стрижки каскад. Укладка волос различными способами.  

Выполнение мужской стрижки выполненная машинкой.  

Выполнение мужской стрижки полубокс, бокс.  

Выполнение мужской стрижки (виды стрижек).  

Выполнение химической завивки волос (классическая.)  

Выполнение химической завивки волос (вертикальная).  

144 



Выполнение химической завивки волос (прикорневая). 

Выполнение химической завивки волос (частичная). 

Выполнение окрашивания волос красителями I группы.  

Выполнение окрашивания волос красителями II группы.  

Выполнение окрашивания волос красителями III группы.  

Выполнение мелирования волос на шапочку.  

Выполнение мелирования волос (классическое на фольгу). 

Выполнение мелирования волос (метод «вуали»).  

Выполнение техники балаяж (подчеркнутое каре). 

Выполнение техники колорирования «Акцентировка цветом». 

Выполнение техники колорирования «Самоцвет». 

Выполнение технологии вечерней прически «Крупные локоны».  

Выполнение вечерней прически «Волна».  

Выполнение вечерней прически «Классический шиньон».  

Выполнение вечерней прически «Венчик».  

Выполнение вечерней прически «Миледи».  

Выполнение прически с элементом косы «Восьмерка».  

Выполнение прически с элементом косы «Французская».  



4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к документации, необходимой для проведения учебной практики: 

          -  положение об учебной  практике обучающихся,  осваивающих основные  

профессиональные образовательные программы среднего профессионального 

образования; 

-  программа учебной  практики; 

-  график проведения практики; 

-  график консультаций; 

-  график защиты отчетов по практике. 

 

4.2. Требования к материально-техническому обеспечению практики 

Оборудование учебной практики: 

 - комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, раздаточные карточки, таблицы); 

 -инструментарий парикмахерский;  

           -учебная литература. 

Технические средства: 

 -компьютеры; 

- персональный компьютер с подключением к сети «Интернет»;  

- принтер. 

4.3. Перечень учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1.Сервисная деятельность : учебник / В.Г. Велединский. — Москва: КноРус, 2019. — 

191 с. — Для СПО. — ISBN 978-5-406-06876-2.— URL: https://book.ru/book/930748. 

2.Растова, Ю.И. Экономика организации. : учебное пособие / Растова Ю.И., Масино Н.Н., 

Фирсова С.А., Шматко А.Д. — Москва :КноРус, 2019. — 200 с. — (СПО). — ISBN 978-5-

406-07192-2. — URL: https://book.ru/book/932736. 

3.Охрана труда (СПО). Учебник: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва: 

КноРус, 2019. — 181 с. — ISBN 978-5-406-06520-4. — URL: https://book.ru/book/929621. 

4.Лифиц, И.М. Метрология, стандартизация и подтверждение соответствия. : учебник/ 

Лифиц И.М. — Москва: КноРус, 2019. — 299 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06539-6. — 

URL: https://book.ru/book/931803. 

5.Сервисная деятельность : учебник / В.Г. Велединский. — Москва :КноРус, 2019. — 

191 с. — Для СПО. — ISBN 978-5-406-06876-2.— URL: https://book.ru/book/930748. 

6.Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ: учебник для СПО/ И.Ю. 

Плотникова.- 11 –е изд., стер.-М.: «Академия»,2017. — 192 с. 

7.Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для СПО/ А.В. Кузнецова и др.- 

10 – е изд. стер. —  М.: «Академия», 2017. — 208 с. 

8.Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для СПО/ Л.Д. Чалова 

и др. -9 – е изд., стер.- М.: «Академия», 2017.- 176 с. 

9.Анатомия человека : учеб.пособие / И.М. Прищепа. — Минск: Новое знание; М. : 

ИНФРА-М, 2017. — 459 с. : ил.  — Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/670876. 

10.Королева С.И. Оформление причесок: учебник  для СПО. -  М.: Академия, 2016. – 144 

с. – (ПО). 

Дополнительные источники 

https://book.ru/book/930748
https://book.ru/book/932736
https://book.ru/book/929621
https://book.ru/book/931803
http://znanium.com/catalog/product/670876


1.Журналы: «Дизайн и технологии». 

4.4. Общие требования к организации учебной практики 

 

Учебная  практика проводится в учебных аудиториях колледжа при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей  

концентрированно. 

Сроки проведения практики устанавливаются образовательным учреждением в 

соответствии с учебным планом ППСЗ СПО.  

Учебная  практика проводится  преподавателями профессионального цикла. 

 

 

5.  КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной  практики осуществляется 

руководителем практики в процессе выполнения обучающимися заданий, выполнения 

практических  работ. В результате освоения учебной  практики в рамках 

профессиональных модулей обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме 

зачета.  

 

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.1 Выполнять 

современные стрижки 

и укладки с учетом 

индивидуальных 

особенностей клиента. 

-готовить рабочее место для 

выполнения парикмахерских 

услуг, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования 

охраны труда; 

-рационально организовывать 

рабочее место, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

-проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов, 

текущую уборку рабочего места; 

-организовывать 

подготовительные и 

заключительные работы 

обслуживанию клиентов; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 1.2 Выполнять 

окрашивание волос с 

использованием 

современных 

-проводить контроль 

безопасности и подготовки 

рабочего места для выполнения 

услуги окрашивания волос; 

-проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов, 

Зачет    по учебной практике           



технологий. текущую уборку рабочего места; 

-рационально организовывать 

рабочее место, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

-организовывать 

подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

ПК 1.3 Выполнять 

химическую 

(перманентную) 

завивку с 

использованием 

современных 

технологий. 

-проведение диагностики 

состояния и чувствительности 

кожи головы и волос; 

-проводить диагностику 

состояния и чувствительности 

кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента, структуру, 

состав и физические свойства 

волос, типы, виды и формы волос, 

состав и свойства 

профессиональных препаратов 

для 

химической (перманентной) 

завивки волос; 

-владеть принципами воздействия 

технологических процессов на 

кожу головы и волосы; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 1.4 Проводить 

консультации по 

подбору 

профессиональных 

средств для домашнего 

использования. 

-консультировать по подбору 

профессиональных средств для 

домашнего использования; 

-профессионально и доступно 

давать рекомендации по 

профилактическому домашнему 

уходу и по выполнению укладки 

волос в домашних условиях; 

-предлагать профессиональную 

продукцию клиентам для ухода за 

окрашенными и химически 

завитыми волосами в домашних 

условиях; 

 

Зачет    по учебной практике           

ПК 2.1 Выполнять 

прически различного 

назначения 

(повседневные, 

вечерние, для 

торжественных 

случаев) с учетом 

актуальных тенденций 

моды. 

-диагностика поверхности кожи и 

волос клиента, определение 

типажа и потребностей клиентов 

проводить визуальный осмотр и 

диагностику состояния кожи 

головы и волос клиента; 

-определять тип и структуру 

волос; 

-выявлять потребности клиентов; 

Зачет    по учебной практике           



ПК 2.2 Изготовлять 

постижерные изделия 

из натуральных и 

искусственных волос с 

учетом потребностей 

клиента. 

-осуществлять моделирование и 

изготовление постижерных 

изделий из натуральных и 

искусственных волос; 

-изготавливать украшения и 

дополнения для причесок 

различного назначения состав и 

свойства профессиональных 

препаратов и используемых 

материалов; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 2.3 Выполнять 

сложные прически на 

волосах различной 

длины с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

с учетом потребностей 

клиента. 

-применять стайлинговые 

средства для волос; 

-использовать технологии 

выполнения сложных причесок на 

волосах различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 3.1 Создавать 

имидж клиента на 

основе анализа 

индивидуальных 

особенностей и его 

потребностей. 

-разрабатывать концепцию 

имиджа клиента; 

-создавать имидж клиента на 

основе анализа индивидуальных 

особенностей и потребностей; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 3.2 Разрабатывать 

концепцию 

художественного образа 

на основании заказа. 

-выполнение конкурсных и 

подиумных работ в сфере 

парикмахерского искусства; 

 

Зачет    по учебной практике           

ПК 3.3 Выполнять 

художественные образы 

на основе 

разработанной 

концепции. 

-разрабатывать концепцию 

художественных образов 

разрабатывать и выполнять 

конкурсные и подиумные работы 

в сфере парикмахерского 

искусства; 

-разработка концепции 

художественных образов значение 

художественного образа в 

развитии парикмахерского 

искусства; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 3.4 Разрабатывать 

предложения по 

повышению качества 

обслуживания клиентов. 

-анализировать рынок 

парикмахерских услуг; 

-продвижение профессиональных 

услуг и товаров; 

-применение стандартов 

обслуживания; 

-проводить предварительный 

опрос клиента и добиваться 

получения информативных 

ответов; 

Зачет    по учебной практике           



-поддерживать позитивный 

контакт с клиентом в течение всей 

процедуры; 

-получать обратную связь от 

клиента до окончания процедуры; 

ПК 4.1 Мытье и массаж 

головы, 

профилактический 

уход за волосами.  

- выполнение санитарных норм и 

правил (СанПиНы) при мытье и 

массаже головы;  

-выбор инструмента, 

приспособлений и препаратов при 

выполнении мытья и массажа 

головы;  

-демонстрация навыков 

выполнения технологических 

процессов мытья и массажа 

головы; 

 -соблюдение времени на 

выполнение мытья и массажа 

головы; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 4.2 Выполнение 

классических женских, 

мужских, детских 

стрижек и 

повседневных укладок 

волос различными 

инструментами и 

способами. 

-выбор инструмента, 

приспособлений и препаратов при 

выполнении классических и 

салонных стрижек;  

-демонстрация навыков 

выполнения технологических 

процессов при классических и 

салонных стрижках (женские и 

мужские, детские);  

-демонстрация навыков 

выполнения приемов пользования 

парикмахерскими инструментами 

при классических и салонных 

стрижках;  

-соблюдение времени на 

выполнение классических и 

салонных стрижек;  

-соблюдение критерий оценки 

качества стрижек; 

Зачет    по учебной практике           

ПК 4.3 Химическая 

завивка волос 

классическим методом.  

- выполнение санитарных норм и 

правил (СанПиНы) при 

химической завивке;  

-выбор инструмента, 

приспособлений и препаратов при 

выполнении химической завивке;  

-демонстрация навыков 

выполнения технологических 

процессов при химической 

завивке;  

-демонстрация навыков 

выполнения приемов пользования 

парикмахерскими инструментами 

при химической завивке; 

Зачет    по учебной практике           



 -соблюдение времени на 

выполнение химической завивки;  

-соблюдение критерий оценки 

качества завивки. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01.Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

-распознавание сложных проблемных 

ситуации в различных 

контекстах; 

-проведение анализа сложных ситуаций 

при решении задач профессиональной 

деятельности; 

-разработка детального плана действий; 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 02.Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

-планирование информационного 

поиска из широкого набора источников, 

необходимого для выполнения 

профессиональных задач; 

-проведение анализа полученной 

информации, выделение  главных 

аспектов; 

-структурировать отобранную 

информацию в соответствии с 

параметрами поиска; 

-интерпретация полученной информации в 

контексте профессиональной 

деятельности; 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 03.Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

-использование актуальной нормативно-

правовой документацию 

по профессии (специальности); 

-применение современной научной 

профессиональной терминологии; 

-определение траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

-определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 04.Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

-участие в деловом общении для 

эффективного решения деловых задач; 

-планирование профессиональной 

деятельность; 

-организовывать работу коллектива и 

команды; 

Зачет    по учебной 

практике           



клиентами. -взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05.Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

-грамотно устно и письменно излагать 

свои мысли по профессиональной 

тематике на государственном языке; 

-проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

-излагать свои мысли на государственном 

языке; 

-оформлять документы; 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 06.Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

-понимать значимость своей профессии 

(специальности); 

-презентовать структуру 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности); 

 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 07.Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

-соблюдение правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

-обеспечивать ресурсосбережение на 

рабочем месте; 

-соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

-определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности); 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 08.Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

-сохранение и укрепление здоровья 

посредством использования средств 

физической культуры; 

-поддержание уровня физической 

подготовленности для успешной 

реализации профессиональной 

деятельности; 

-использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

-применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 09.Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

-применение средств информатизации и 

информационных технологий для 

реализации профессиональной 

деятельности; 

-применять средства информационных 

Зачет    по учебной 

практике           



технологий для решения 

профессиональных задач; 

-использовать современное программное 

обеспечение, современные средства и 

устройства информатизации; 

ОК 10.Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

-применение в профессиональной 

деятельности инструкций на 

государственном и иностранном языке; 

-понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

-участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

-обосновывать и объяснить свои действия; 

Зачет    по учебной 

практике           

ОК 11.Использовать 

знания по финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере. 

-определение инвестиционной 

привлекательности коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности 

-составлять бизнес-план; 

-презентовать бизнес-идею; 

-определение источников 

финансирования; 

-выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

-презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

-оформлять бизнес-план. 

Зачет    по учебной 

практике           

 

 


	иметь практический опыт:
	- создания художественного образа для конкурсной и подиумной работы.
	уметь:
	-разрабатывать и выполнять конкурсные и подиумные работы в сфере парикмахерского искусства;
	-разрабатывать и выполнять постижерные дополнения и украшения для подиумных и конкурсных работ;
	-разрабатывать и осуществлять взаимосвязь художественного оформления прически, стрижки с используемыми технологическими процессами;
	-выполнять фотографирование работ и составлять их экспозицию, оформлять авторский профессиональный портфолио.
	знать:
	-тенденции моды в стилистике и в технологиях парикмахерских услуг, в художественной творческой деятельности: подиумных и конкурсных работах; особенности создания коллекции.

