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Рабочая программа составлена с учетом федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 33.02.01 Фармация, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 13.07.2021 №449 

 

Рабочая программа предназначена для преподавания дисциплины 

профессионального учебного цикла обучающимся очной формы обучения по 

специальности 33.02.01 Фармация. 

 

Организация-разработчик: Буденновский филиал частного 

профессионального образовательного учреждения Колледж «Современная 

школа бизнеса». 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.06 Первая медицинская помощь 

рассмотрена на заседании цикловой методической комиссии фармацевтических 

дисциплин Протокол № 10 от 22 мая 2024 года. 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.06 ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.06 ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 

ПОМОЩЬ является частью  программы подготовки специалистов среднего звена 

в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 33.02.01 Фармация базовый 

уровень. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина ОПЦ.06 ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ является 

общепрофессиональной  и входит общепрофессиональный цикл. 

 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

- владеть экспресс-диагностикой состояний, требующих оказания неотложной 

доврачебной помощи; 

- соблюдать права пациента при оказании ему неотложной помощи; 

- владеть современными технологиями оказания первой медицинской помощи 

в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- взаимодействовать с бригадами скорой медицинской помощи и спасателей; 

подготовить пациента к транспортировке; 

- осуществлять наблюдение и уход за пострадавшими во время 

транспортировки в зависимости от характера поражающих факторов; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- правовую ответственность при отказе от оказания неотложной доврачебной 

помощи пациентам; 

- права пациента при оказании ему неотложной помощи; 

- основные принципы оказания первой медицинской помощи; 

Фармацевт должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных 

состояниях. 

ЛР 6.Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
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образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР.20.Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую 

позицию, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций, заинтересованных в развитии гражданского 

общества и оказывающих поддержку нуждающимся, в том числе на условиях 

добровольчества. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 32 часов, в том числе:  

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 32 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего): 32 

Обязательная учебная нагрузка (всего): 32 

В том числе: 

- лекционные занятия 
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- практические  26 

- курсовая работа Не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего): - 

Итоговая аттестация – зачет с оценкой  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОПЦ.06 Первая медицинская помощь 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3  

Раздел 1. Основные 

принципы оказания 

первой медицинской 

помощи. 

  

 

Тема 1.1. 

Основные принципы 

оказания первой 

медицинской помощи. 

Содержание учебного материала 

1. Понятие о первой медицинской помощи 

2. Основные понятие Федерального закона №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

3. Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство и на отказ от 

медицинского вмешательства 

2 

 

 

Практическое занятие 

Оформление медицинской документации «Информированное добровольное согласие на 

медицинское вмешательство и на отказ от медицинского вмешательства» 

4 

 

Тема 1.2. 

Права пациента при 

оказании ему 

неотложной помощи 

Содержание учебного материала 

1. Правовая ответственность медицинских организаций при оказании медицинской помощи 

2. Права пациента при оказании ему неотложной помощи 

3. Взаимодействие с бригадой скорой медицинской помощи и спасателями 

2 

 

 Практическое занятие   

 
Составление плана наблюдения за пострадавшими и взаимодействия с бригадой скорой 

медицинской помощи и спасателями 
4 
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Тема 1.3 

Основы оказания первой 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала 

1. Основы десмургии. Общие правила наложения бинтовых повязок 

2. Транспортная иммобилизация, правила использования медицинских носилок, носилочных 

лямок 

2 

 

 

Практическое занятие 

Отрабатывание техники наложения бинтовых повязок, методов иммобилизации и 

подготовка пациента к транспортировке 

2 

 

Раздел 2. 

Оказание первой 

медицинской помощи в 

зависимости от 

характера поражающих 

факторов 

  

 

 

Практическое занятие 

Выполнение алгоритма первой медицинской помощи при кровотечениях, наблюдение и уход 

за пострадавшими во время транспортировки 

2 

 

 

Практическое занятие 

Выполнение алгоритма первой медицинской помощи при термических поражениях (ожоги), 

наблюдение и уход за пострадавшими во время транспортировки 

2 

 

 

Практическое занятие 

Выполнение алгоритма первой медицинской помощи при термических поражениях 

(отморожения), наблюдение и уход за пострадавшими во время транспортировки 

2 

 

 

Практическое занятие 

Выполнение алгоритма первой медицинской помощи при закрытых повреждениях, 

наблюдение и уход за пострадавшими во время транспортировки 
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Практическое занятие 

Выполнение алгоритма первой медицинской помощи при открытых повреждениях, 

наблюдение и уход за пострадавшими во время транспортировки 

2 

 

 

Практическое занятие 

Выполнение алгоритма первой медицинской помощи при электротравмах, поражении 

молнией, тепловом и солнечном ударе 

2 

 

 
Практическое занятие 

Выполнение алгоритма первой медицинской помощи при некоторых общих заболеваниях 
2 

 

Всего  32  
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2.3 Примерная тематика курсовых работ – не предусмотрены 

Рекомендуемая тематика рефератов 

1. Первая помощь при различных видах травм. 

2. Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Способы оказания 

первой медицинской помощи при переломах костей конечностей. 

3. Причины, признаки и оказание первой медицинской помощи при ушибах, 

растяжениях и вывихах. 

4. Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Оказание первой 

медицинской помощи. 

5. Отморожения, причины, виды и классификация. Первая медицинская 

помощь при отморожениях. 

6. Утопление. Оказание первой медицинской помощи. 

7. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой 

медицинской помощи. 

8. Реанимация. Техника непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. 

9. Острые отравления на пожарах. Оказание первой медицинской помощи. 

10. Раны, кровотечения, шок и борьба с ними. 

11. Защита личного состава ГПС от поражающего действия аварийно 

химически опасными веществами. 

12. Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения. 

13. Первая медицинская помощь при поражении отравляющими и аварийно 

химически опасными веществами. 

14. Виды лучевого поражения. Профилактика и первая медицинская помощь. 

15. Особенности оказания первой медицинской помощи на радиационно-

загрязненной местности. 

16. Профилактические мероприятия, способствующие увеличению 

сопротивляемости организма спасателя к воздействию проникающей 

радиации в очаге. 

17. Организация и порядок проведения противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий в районе катастроф. 

18. Организация медицинской подготовки пожарных и спасателей в 

подразделениях ГПС. 

19. Инфекционные заболевания, источники, причины, пути распространения. 

20. Возбудители инфекционных заболеваний. 

21. Понятие об особо опасных инфекциях, эпидемии. Особенности работы 

спасателя в очагах особо опасных инфекций. 

22. Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения. 
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23. Значение мероприятий по защите человека от радиоактивных, 

отравляющих веществ и бактериальных средств. Гигиена одежды, обуви, 

снаряжения. 

24. Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья спасателя. 

25. Авария, катастрофа, стихийное бедствие. Их классификация и медико-

тактические характеристики. 

26. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией. 

27. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях. 

28. Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. 

Первая медицинская помощь при шоке. 

29. Синдром длительного сдавления. Принципы оказания первой 

медицинской помощи. 

30. Признаки расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных 

ситуаций. Первая медицинская помощь, особенности ее оказания. 

31. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации. 

32. Средства оказания первой медицинской помощи. 

33. Приемы оказания самопомощи и самоспасения. 

34. Медико-тактическая характеристика обстановки при стихийных 

бедствиях. 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Признаки жизни, признаки клинической и биологической смерти 

человека. 

2. Алгоритм действий при восстановлении дыхания (тройной прием 

Сафара). 

3. Искусственное дыхание «изо рта в рот». 

4. Закрытый массаж сердца. 

5. Реанимация (оживление) одним спасателем и двумя спасателями. 

6. Травмы, классификация. 

7. Ушибы, растяжения связок, разрывы мышц. 

8. Оказание первой помощи, шины и повязки. 

9. Переломы, признаки и алгоритм первой помощи. 

10. Иммобилизация, способы выполнения 

11. Синдром длительного сдавления, оказание первой помощи. 

12. Особенности укладки и транспортировки пострадавших при ЧС. 

13. Раны и закрытые повреждения. 

14. Основы первоочередной помощи при ранениях головы, грудной клетки, 

брюшной полости. 

15. Виды кровотечений и борьба с ними. Правила и техника наложения жгута. 

16. Понятие о шоке и оказание первой помощи (методы определения пульса 

и артериального давления). 
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17. Обезболивание (техника инъекций). 

18. Ожоги, типы ожогов, алгоритм первой помощи. 

19. Гипертермия (тепловой удар) ПМП 

20. Отморожение, ознобление, общее замерзание. 

21. Электротравма, алгоритм спасения 

22. Понятие об отравляющих веществах (ОВ) и АХОВ. 

23. Основные токсикометрические понятия. 

24. Пути проникновения и выделения ОВ из организма. 

25. Принципы защиты и первая помощь пострадавшим от АХОВ. 

26. Противоядия (антидоты). 

27. Отравление угарным газом. Признаки и первая помощь на месте 

происшествия. 

28. Радиоактивность, ионизирующее излучение. 

29. Биологическое действие радиации, понятие о дозах; виды облучения 

(контактное, внешнее, внутреннее и сочетанное). 

30. Острые лучевые поражения, способы и методы защиты личного состава 

(физическая и медицинская защита). 

31. Оперативная оценка радиационной обстановки. 

32. Вида лучевого поражения. Профилактика и первая медицинская помощь. 

33. Индивидуальный дозиметрический контроль как способ раннего 

выявления облученных. 

34. Радиопротекторы и декорпоративные средства. Показания к применению. 

35. Профилактическое йодирование как средство защиты населения. 

36. НРБ-99. Предельно допустимые дозы облучения для населения и 

спасателей. 

37. Санитарно-гигиенические мероприятия в районе катастроф. 

38. Режимно-ограничительные мероприятия в районе катастроф при 

возникновении инфекционных заболеваний. 

39. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия по 

защите личного состава, привлекаемого к аварийно-спасательным 

работам в ЧС. 

40. Правила личной и общественной гигиены военнослужащих. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОПЦ.06 ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению. 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия Кабинета и лаборатории 

основ микробиологии и иммунологии. 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели:  

ученические столы – 5 шт.,  

стулья – 12 шт.,  

преподавательский стол – 1 шт., 

лабораторный стол-2 шт, 

стеклянный шкаф-1шт,  

шкаф демонстрационный – 1 шт. 

подставки для опытов – 4 шт., 

микроскопы-4 шт., 

стёкла для микроскопа – 6 шт., 

лабораторные пробирки – 20 шт., 

штатив для пробирок – 8 шт., 

скелет человека-1шт., 

горелки спиртовые – 7шт., 

 реактивы,  

микропрепараты бактерий, грибов, простейших;  

гербарии: лекарственные растения – 3 шт.; 

 ядовитые растения - 1 шт; деревья и кустарники -1шт; 

холодильник-1шт., 

куллер-1шт. 

Наглядные средства обучения: 

комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, раздаточный материал, 
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таблицы) –10 шт. 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень лицензионного  и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

1. Лицензия на право установки и использования операционной системы 

специального назначения «Astra Linux Spiceal Edition»для 64-х разрядной 

платформы на базе процессорной архитектуры х86-64 (очередное обновление 

1.7), уровень защищенности «Максимальный» («Смоленский») РУСБ. 10015-01 

(ФСТЭК)  способ передачи электронный, для рабочей станции, без ограничения 

срока, с включенной технической поддержкой тип «Стандарт» на 12 месяцев. 

OS1201X8617DIG000WS01-ST12. 

2. Лицензия на право установки и использования операционной системы 

специального назначения «Astra Linux Spiceal Edition»для 64-х разрядной 

платформы на базе процессорной архитектуры х86-64 (очередное обновление 

1.7), уровень защищенности «Максимальный» («Смоленский») РУСБ. 10015-01 

(ФСТЭК)  способ передачи электронный, для рабочей станции, без ограничения 

срока, с включенной технической поддержкой тип «Стандарт» на 12 месяцев. 

OS1201X8617COP000WR01-ST12.Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Демичев С.В. Первая помощь: учебник / С.В.Демичев. – М.: ГЭОТАР- 

Медиа, 2021. – 192с.: ил. 

2. Красильникова И.М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: 

учебное пособие / Красильникова И.М., Моисеева Е.Г. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 

2022. - 192 с. – Текст: электронный. - ISBN 978-5-9704-5288-2 - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452882.html 

3. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях: учеб. для мед. колледжей и училищ / 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452882.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452882.html
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И.П. Левчук [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – Текст: электронный. - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435854.html 

Дополнительные источники: 

4. Лычев, В.Г. Первичная доврачебная медицинская помощь: учеб. 

пособие для студ. учреждений СПО / В.Г.Лычев, В.К. Карманов. – М.:ФОРУМ: 

Инфра-М, 2023. – 288с. – (Профессиональное образование) 

5. Вёрткин А.Л., Неотложная медицинская помощь на догоспитальном 

этапе: учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др.; под ред. 

А. Л. Вёрткина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. – Текст: электронный. - 

ISBN 978-5-9704-4096-4 - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440964.html 

6. Борисова С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени: учебное пособие. – СПб.: Лань, 2021. – 84с.: ил. 

7. Скорая медицинская помощь. Клинические рекомендации / под ред. 

С.Ф.Багненко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 896с. 

8. Двойников С.И. Общепрофессиональные аспекты деятельности 

средних медицинских работников: учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 432 с. – Текст: электронный. - ISBN 978-5-97044094-0 — 

URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html  

9. Интернет-ресурсы: 

10. Министерство здравоохранения Российской Федерации 

[Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.rosminzdrav.ru 

11. Министерство здравоохранения Алтайского [Электронный ресурс].– 

Режим доступа: http://www.zdravalt.ru/ 

12. Кодекс: Информационно-правовая система. - Текст: электронный.– 

URL: https://kodeks.ru/ 

13. Консультант Плюс: Информационно-правовая система. – Текст: 

электронный .– URL: http://www.consultant.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435854.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440964.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html
http://www.rosminzdrav.ru/
http://www.zdravalt.ru/
https://kodeks.ru/
http://www.consultant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ.06 ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий, 
устных и письменных опросов, тестирования, выполнения студентами 
индивидуальных заданий, исследований, а также во время экзамена (итоговая 
аттестация). 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения и знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- владеть экспресс-диагностикой 

состояний, требующих оказания 

неотложной доврачебной помощи; 

- соблюдать права пациента при 

оказании ему неотложной помощи; 

- владеть современными технологиями 

оказания первой медицинской помощи 

в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- взаимодействовать с бригадами 

скорой медицинской помощи и 

спасателей;подготовить пациента к 

транспортировке; 

- осуществлять наблюдение и уход за 

пострадавшими во время 

транспортировки в зависимости от 

характера поражающих факторов; 

В результате освоения дисциплины 

Защита выполненного практического 

задания  

Наблюдение и анализ выполнения 

практического задания  

Анализ решения ситуационных задач  

Тестирование, устный опрос  

Письменный опрос  
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обучающийся должен знать: 

- правовую ответственность при отказе 

от оказания неотложной доврачебной 

помощи пациентам; 
Анализ решения ситуационных задач  

- права пациента при оказании ему 

неотложной помощи; 

Анализ выполнения заданий 

самостоятельной работы  

- основные принципы оказания 

первой медицинской помощи; 
Тестирование, устный опрос  

 


