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Рабочая программа составлена с учетом федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 4 июля 2022 г. N 527(с 

изменениями от 03 июля2024 года, с изменениями от 20.03.2026г. №193).      . 

 

Рабочая программа предназначена для преподавания профессионального модуля 

обучающимся очной формы обучения по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело. 

 

Организация-разработчик: Буденновский филиал Частного профессионального 

образовательного учреждения Колледж «Современная школа бизнеса». 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании цикловой 

методической комиссии медико-биологических дисциплин, протокол № 10 от 

25.05.2026 года. 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

 

1.1.Областьпримененияпрограммы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью  программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): ПМ.04 «Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» и соответствующих общих и профессиональных компетенций (ПК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 
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уход, приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

 

1.2 Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения основным видом профессиональной деятельности «Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях» и соответствующими профессиональными 

компетенциями обучающийся в результате освоения профессионального модуля 

должен: 

иметь практический опыт: 

− проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 

− выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту 

− осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии 

− обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода 

− оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний 

− проведения мероприятий медицинской реабилитации 

уметь: 

− проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

− выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

− выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

− проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

− осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

− определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

− выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

− проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли 

− выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту; 

− проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 
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− собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

− проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача; 

− обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

− проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом. 

− осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

− осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять 

процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни; 

− оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям). 

− проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача 

− оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

− получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

− выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

знать: 

− основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 
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− диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

− анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных 

− технологию выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

− основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и 

правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; правила и порядок 

подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

− медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; требования к условиям забора, 

хранения и транспортировки биологического материала пациента; 

− порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

− правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

− правила десмургии и транспортной иммобилизации 

− особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных 

и этнических особенностей пациента; 

− современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

− особенность и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания; 

− порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; 

− процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенность сестринского ухода; 

− признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке; 

− психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 
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− методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

− физические и психологические особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

− психологические, психопатологические, соматические, морально- этические 

проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

− побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

− клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента; 

− показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

− правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

− порядок медицинской реабилитации 

  

1.3 Перечень личностных результатов:  

 

Код  Наименование личностных результатов  

ЛР 6  Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7   Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 9  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 14 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 18 Обладающий сформированной культурой безопасного поведения в 

современном информационном пространстве 

ЛР 19 Осознающий специфику будущей профессии и возможности 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем 
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ЛР 20 Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую 

позицию, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций, заинтересованных в 

развитии гражданского общества и оказывающих поддержку 

нуждающимся, в том числе на условиях добровольчества 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

профессионального модуля: 

всего – 874 часов, в том числе: 

максимальная учебная нагрузка обучающихся (освоение МДК) – 622 часа, 

включая: 

− работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем (в т.ч. 

консультации) – 524 часа; 

− внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся – 74 часа; 

− курсовой проект 24 часа. 

практики – 252 часов, в 

том числе: 

− учебная – 144 часа; 

− производственная – 108 часов. 

экзамен по модулю. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения рабочей программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности – «Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

2.1  Перечень общих и профессиональных компетенций: 

 

Код Наименование видов деятельности и 

профессиональных компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 
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ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

 

 

 

 



  

2.2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ 

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

Тематический план профессионального модуля 

 
 

 

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

 

 

 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

 

 

Суммарны й 

объем 

нагрузки, час. 

В
 т

.ч
. в

 ф
о

р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
и

 

 Самос 

тоятел ьная 

работа 
Обучение по МДК 

Практики 
 

 

Консу 

льтац ии 

 

Всего 

В том числе 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
 

н
ая

 
ат

те
ст

ац
и

я
 

Лабор 

ат. и 

практ. 

занят 

ий 

Курсо 

вых 

работ 

(прое 

ктов) 

 

Учебная 

Произво 

дственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ОК 02. ; ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; 

ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. 

МДК 04.01. Общий уход 

за пациентами 

128 112 112 - 112 - - -  16 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; 

ПК 4.6. 

МДК 04.02. Сестринский 

уход и реабилитация 

пациентов 

терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

188 162 162 - 150 12    26 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 09.; ПК 4.1.; 

ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

 

МДК 04.03. Сестринский 

уход за пациентами 

хирургического профиля 

132 116 116  94 12    16 



  

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; 

ПК 4.6. 

МДК.04.04 Основы 

реабилитации 

84 72 72  72     12 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 09.; ПК 4.1.; 

ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

МДК.04.05 Акушерство и 

гинекология 

90 74 74  74     16 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 09.; ПК 4.1.; 

ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности), часов 

108 108      108   

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 09.; ПК 4.1.; 

ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

Учебная практика 144 144     144    

 Экзамен по модулю           

 Всего: 874 788 704 - 502 24 144 108 - 86 



  

2.3 Содержание обучения по профессиональному модулю(ПМ) 

ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И 

НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

 

 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами   

Тема 1.1. 

Основы теории и 

практики сестринского 

дела 

Содержание   

1. Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и 

болезни 

2. Методы определения функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения 

потребности в посторонней помощи и сестринском уходе 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 

Тема 1.2. 

Эргономика в 

сестринской практике 

Содержание   

1. Виды режимов двигательной активности пациента 

2. Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к передвижению и самообслуживанию 

3. Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 

4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской 

сестры в покое и при движении 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 



  

 

 5. Виды положения тела пациента в постели 

6. Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 

7. Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной 

активности 

  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие № 1 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении 

пациента. Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами. Использование 

методов удержания пациента одним, двумя и более лицами. Использование 

современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве. Помощь пациенту при ходьбе. Транспортировка пациента в 

условиях медицинской организации 
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Тема 1.3. 

Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента 

Содержание   

1. Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. 

2. Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в 

зависимости от состояния пациента. 

3. Значение личной гигиены пациента. 

4. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 

5. Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. 

Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   



  

 

 Практическое занятие № 2 

Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным 

способом). Осуществление смены нательного и постельного белья 

(продольным способом). Проведение утреннего туалета тяжелобольного 

пациента. Уход за слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными 

протезами. Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за 

волосами. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами мужчины. Подача судна, мочеприемника. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами женщины. Подача судна. Осуществление 

ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента. 

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка 

риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно 

отраслевому стандарту). Использование современных средств ухода при 

риске развития пролежней. 
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Тема 1.4. 

Сестринский уход при 

нарушениях основных 

физиологических 

потребностей 

Содержание   

1. Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. 

2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных 

возрастных группах 

3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением 

потребности в физиологических отправлениях. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие № 3 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и 

очистительной клизмы) 
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Тема 1.5. Содержание   



  

Организация питания 

пациентов в 

медицинской 

организации. 

1.Организация диетического питания в медицинских организациях 

2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

3. Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания. 

4. Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

5. Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки 

хранения пищевых продуктов 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие № 4 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, 

соблюдение питьевого режима пациента). 
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Тема 1.6. 

Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание   

1. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм 

действия. 

2. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических 

процедур, возможные осложнения 
3. Техника безопасности при проведении процедур 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие № 5 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление 

и применение пузыря со льдом, грелки. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 

компрессов. 
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Тема 1.7. 

Объективное 

сестринское 

обследование пациента 

Содержание   

Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды. Сестринское обследование и 

оценка сознания, положения в постели, двигательной активности, 

артериального давления, пульса, частоты дыхательных движений, 

температуры тела. Антропометрия. Правила измерения и интерпретация 

данных обследования пациентов. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие № 6 

Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за 

лихорадящим пациентом. Осуществление антропометрического 

обследования пациента. Исследование пульса и определение частоты 

дательных движений. Регистрация данных. Измерение артериального 

давления. Регистрация данных. 
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Тема 1.8. 

Сестринский уход за 

умирающим пациентом. 

Содержание   

1. Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 

симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода. 

2. Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке. 

3. Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 
(законным представителям) 

4 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 02 – ОК 07, 

ОК 09 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой и электронными источниками по темам: 

1. Основы теории и практики сестринского дела 

2. Эргономика в сестринской практике 
3. Личная гигиена тяжелобольного пациента 
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 4. Сестринский уход при нарушениях основных физиологических 

потребностей 

5. Организация питания пациентов в медицинской организации. 

6. Методы простейшей физиотерапии 7.Объективное 

сестринское обследование пациента 

  

 Консультация 14  

 Промежуточная аттестация – зачет с оценкой по МДК.04.01 2  

 Итого по МДК.04.01 128  

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп  
 

Тема 2.1. 

Медикаментозная 

терапия в сестринской 

практике 

Содержание   

1.Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных 
сред. 

2 
ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

2. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных 

сред. 

3. Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной 

терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в 

неотложной форме. 

4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их 

из аптеки. 

5. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих 

лекарственных средств 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев 

и игл. Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов 

инъекций. Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

Внутрикожный, подкожный пути введения лекарственных средств. 

Анатомические области введения. Профилактика осложнений. 
Выполнение манипуляций на фантоме. 

4 



  

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и 

игл. Выбор объема Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

Внутримышечный путь введения лекарственных средств. Анатомические 

области введения. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме.шприца и размера иглы для 

различных видов инъекций. Парентеральный путь введения 

лекарственных препаратов: внутривенный. Анатомические области 

введения. Выбор объема шприца и размера иглы. Возможные осложнения 

их профилактика. Выполнение манипуляций на фантоме. Парентеральный 

путь введения лекарственных препаратов: внутривенный. Заполнение 

системы для внутривенного капельного введения инфузионных 
сред. Возможные осложнения их профилактика. Забор крови с помощью 
вакуумной системы. Техника безопасности. Возможные осложнения, их 
профилактика. 

 

  

Тема 2.2. 

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

дыхательной системы 

Содержание   

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, 

кровохарканье и др.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний дыхательной системы. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам. Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на 

микобактерии туберкулеза, общий анализ мокро. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (создание 

удобного положения, дренаж положением и т.д.). 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях органов дыхательной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий   



  

 Практическое занятие № 2 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов 

дыхательной системы (бронхиты, пневмонии). 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальной 

плевательницей, индивидуальным карманным ингалятором; дренажное 

положение, разведение антибиотиков). Оксигенотерапия различными 

способами. Особенности ухода за гериатрическими пациентами при 

заболеваниях дыхательной системы. Учет и хранение лекарственных 

препаратов, применяемых при заболеваниях органов дыхательной системы. 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов 

дыхательной системы (бронхиальная астма). Выполнение диагностических и 

лечебных процедур (пульсоксиметрия, пикфлоуметрия, обучение пациента: 

методам самоконтроля, элиминационным мероприятиям, ведению дневника, 

пикфлоуметрии, оказанию самопомощи при приступе удушья, пользованию 

индивидуальным карманным ингалятором). Оксигенотерапия различными 

способами. Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями органов дыхательной системы (плевриты). 

Выполнение диагностических и лечебных процедур. Оказание помощи при 

неотложном состоянии: лёгочном кровотечении. Ассистирование врачу при 

плевральной пункции. Оксигенотерапия различными способами. 

4  

Тема 2.3. Содержание   

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 
проблемы пациента (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение и 

2 
 



  

Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно- 

сосудистой системы 

перебои в сердце, кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), 

возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы 

(измерение артериального давления, исследование пульса, определение 

отеков и контроля их динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и 

т.д.) 

4. Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно- 

сосудистых заболеваниях. 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 3 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями (гипертоническая белезнь). 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

ЭКГ, исследование пульса, измерение артериального давления, 

определение суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных 

препаратов). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями (атеросклероз, ИБС). 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

ЭКГ, исследование пульса, измерение артериального давления, 

определение суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных 

препаратов). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

4 



  

 

Тема 2.4. 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

желудочно-кишечного 

тракта 

Содержание   

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, 

метеоризм), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и 

инструментальные методы диагностики и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор кала и рвотных масс для исследования). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 4 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, забор биологического материала пациента для 

лабораторного исследования, применение лекарственных препаратов по 

назначению врача, помощь при рвоте, промывание желудка, постановка 

газоотводной трубки, сифонной очистительной и лекарственной клизм). 

Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 

4 

Тема 2.5. 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

мочевыделительной 

системы 

Содержание   

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, 

гематурия, дизурические явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли и 

т.д.), возможные осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 



  

 

 3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор мочи для общего анализа, для посева мочи, для исследования на 

белок и сахар и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

мочевыделительной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 5 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

мочевыделительной системы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, забор биологического материала пациента для 

лабораторного исследования, применение лекарственных препаратов по 

назначению врача, определение отеков и суточного диуреза, 

парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

заболеваниях мочевыделительной системы 

4 

Тема 2.6. 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

эндокринной системы 

Содержание   

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное 

сердцебиение, изменение формы шеи, полиурия и т. д.), возможные 

осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное 

исследование гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и 

т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

эндокринной системы. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 



  

 

 6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 6 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

эндокринной системы. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, использование глюкометра для определения сахара крови, 

применение лекарственных препаратов по назначению врача, расчет дозы 

инсулина, подкожное введение инсулина). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях эндокринной системы 

4 

Тема 2.7. 

Сестринский уход при 

заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата 

Содержание   

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (утренняя скованность, припухлость суставов, 

деформация суставов, боли в суставах, потливость, повышение 

температуры и т. д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным 

процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 7 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. Выборка назначений из медицинской 

карты пациента. 

4 



  

 

 Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, применение лекарственных препаратов по назначению 

врача). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

  

Тема 2.8. 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и 

органов кроветворения 

Содержание   

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, 

ломкость ногтей и т. д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени 

и селезенки и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, 

кожей, слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 8 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями крови и 

органов кроветворения. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, применение лекарственных препаратов по назначению 

врача). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях крови и органов кроветворения. 

4 

Тема 2.9. Содержание   



  

 

Сестринский уход за 

пациентами с 

заболеваниями глаз и 

придаточного аппарата 

1. Причины нарушения зрения. 

2. Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в 

подготовке и проведении диагностических процедур и лечения 

3.Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и 

аккомодации. 

4. Миопия, степени, принципы лечения и профилактика. 

5. Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. Клинические 

признаки, принципы лечения. 

6. Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения. 

7.Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 9 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного 

аппарата. 

Определение остроты зрения пациента. 

Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение 

лечебных процедур (закапывание капель в глаза, промывание глаз, 

закладывание мази за веко) 

4 

Тема 2.10. 

Болезни периода 

новорожденности и 

детей раннего возраста. 

Особенности 

сестринского ухода. 

Содержание   

1. Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, 

определение, факторы риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы 

пациента, обусловленные билирубиновой интоксикацией. Методы 

диагностики, организация ухода 

2. Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, 

опрелости, гнойничковые заболевания. Причины, факторы риска, 

клинические признаки. 

3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: 

везикулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, 

факторы риска, ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, 

профилактика. 

4. Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы 

лечения и ухода, профилактика 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 



  

 

 В том числе практических и лабораторных занятий   

Практическое занятие № 10 

Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста. 

Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, гнойничковых 

поражениях, обработка слизистых оболочек, пупочной ранки. Применение 

лекарственных препаратов. 

4 

Тема 2.11 

Особенности 

сестринского ухода за 

пациентами детского 

возраста при 

заболеваниях 

внутренних органов 

терапевтического 

профиля 

Содержание   

1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной 

системы и сердечно-сосудистой систем у детей разного возраста. 

2. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 

органов дыхательной системы у детей. Особенности течения заболеваний. 

3. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода 

при заболеваниях у детей. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

1. Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной 

систем у детей разного возраста. 

2. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 

сердечно-сосудистой и мочевыделительной систем. Особенности течения 

заболеваний. 

3. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода 

при заболеваниях у детей. 

 

1. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной 

системы у детей разного возраста. 

2. Причины, факторы риска, возможные проблемы при 

заболеваниях пищеварительной системы. Особенности течения 

заболеваний. 

3. Острые и хронические расстройства питания у детей. 

4. Лабораторные и инструментальные методы исследования, применяемые 

в детской практике. 
5. Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 11 4 



  

 

 Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних 

органов терапевтического профиля. Выборка назначений из медицинской 

карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, использование терапевтической игры при подготовке 

ребенка к инвазивным вмешательствам, сбор биологического материала 

пациента для лабораторного исследования, проведение оксигенотерапии, 

закапывание капель в нос, глаза и уши, уход за кожей и кожными 

складками, применение лекарственных препаратов по назначению врача). 

  

Тема 2.12. 

Сестринский уход при 

заболеваниях нервной 

системы 

Содержание   

1. Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы 

заболеваний нервной системы. 

2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития 

нарушений мозгового кровообращения. Причины, вызывающие нарушения 

мозгового кровообращения. 

3. Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая 

картина транзиторной ишемической атаки). 

4. Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: 

ишемического и геморрагического инсультов. 

5. Неврологический дефицит при инсульте: проявления и 

сестринские вмешательства. 

6. Последствия цереброваскулярных болезней для пациента 

7. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового 

кровообращения в стационаре и на дому 

4 
 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

1. Сестринский уход за пациентами с воспалительными 

заболеваниями головного и спинного мозга (менингит, энцефалит, 

миелит) 2.Особенности этиологии, клинической картины, течения 

болезни. 

3.Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечении дегенеративных 

заболеваний нервной системы. 

 



  

1.Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы 
развития заболеваний периферической нервной системы. 

 

 2. Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные 

рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, грудном, пояснично- 

крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, особенности ухода за 

пациентом. 

3. Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии 

верхних и нижних конечностей. Клинические проявления, особенности 

ухода, принципы лечения и профилактики. 

4. Особености ухода за пациентами с заболеваниями периферической 

нервной системы в стационаре и на дому 

  

 В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 12 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

нервной системы (острое нарушение мозгового кровообращения: 

ишемический и геморрагический инсульт). Выборка назначений из 

медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, применение лекарственных препаратов по назначению 

врача). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях нервной системы. 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с воспалительными 

заболеваниями головного и спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит). 

Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, применение лекарственных препаратов по назначению 

врача). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях нервной системы. 

4 



  

 

Тема 2.13 

Сестринский уход за 

пациентами с 

психическими 

заболеваниями 

Содержание   

1. Организация психиатрической помощи в Российской Федерации. 

2. Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в 

психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность). 

3. Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения 

познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической 

деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта. 

4. Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные 

со стрессом. Психогении 

5. Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. 

6. Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и 

диагностических процедур 

7. Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических 

заболеваний, особенности дозирования и применения. 
8. Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями 

4 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

1. Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении 

алкоголем. 

2. Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему. 

Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, 

тяжелая степени). 

3. Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. 

Формирование психической и физической зависимости. Соматические 

осложнения данного заболевания. 

4. Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости. 

5.Организация наркологической помощи. Клинические признаки 

злоупотребления наркотическими веществами: опиатами, каннабиоидами, 

психостимуляторами,  галлюциногенами.  Психические  и  поведенческие 
расстройства при наркомании. 

 

Тема 2.14. 

Медицинская 

реабилитация пациентов 

Содержание   

1. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 
восстановительного лечения 
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при заболеваниях 

внутренних органов и 

опорно-двигательного 

аппарата 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических 

больных 

3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 

4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

5. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

6. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями органов дыхания 

8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях органов дыхания 

 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

1. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Этапы восстановительного лечения 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических 

больных 

3. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

4. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

5. Определение величины тренирующей нагрузки 

6. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях 

7. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях 

8. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно- 

сосудистыми заболеваниями 

 

1. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения. 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 

3. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ. 

4. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 

 



  

 

 1. Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. Этапы восстановительного лечения. 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата. 

4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 

5. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

6. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий   

Практическое занятие № 13 

Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций 

пациентов. Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики. 

Составление комплексов лечебной физкультуры при различных 

заболеваниях. Учет и контроль эффективности проводимых комплексов 

лечебной физкультуры. 

Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: 

поглаживание, разминание, растирание, ударные и вибрационные приемы. 

Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при 

различных  заболеваниях.  Контроль  состояния  пациента:  измерение 
артериального давления и исследование пульса. 

4  

Тема 2.15. Содержание   



  

 

Основы инфектологии 1.Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. 

2.Эпидемический процесс и его звенья. 

3. Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, 

клинические формы) 

4. Клинико-патогенетическая характеристика периодов инфекционного 

процесса. 

5. Диагностика инфекционных заболеваний. 

6. Принципы, методы и организация лечения инфекционных больных. 

7. Особенности сестринского ухода при инфекционных заболеваниях. 

4 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 14 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента для 

бактериологического исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из 

зева и носа) 

4 

Тема 2.16. 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях 

Содержание   

1. Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и 

пищевыми отравлениями. Основные механизмы и пути передачи. 

2. Клиническая картина заболеваний, течение. 

3. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения кишечных инфекций и 

пищевых отравлений. 

4. Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования. 

5. Лекарственные средства, применяемые в лечении кишечных инфекций 

и пищевых отравлений 

6. Лечебное питание. 
7. Возможные осложнения при кишечных инфекциях, правила оказания 

неотложной помощи 

8 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

1. Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. Основные 

механизмы и пути передачи. 
2. Клиническая картина заболеваний, течение. 

 



  

 

 3. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения вирусных гепатитов. 

4. Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования. Техника безопасности 

5. Лекарственные средства, применяемые в лечении вирусных гепатитов. 

6. Лечебное питание. 

7. Возможные осложнения при гепатитах, правила оказания неотложной 

помощи 

  

1. Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути 

передачи. 

2. Клиническая картина заболевания, течение. Проблемы пациентов с 

ВИЧ- инфекцией. 

3. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения ВИЧ/СПИД-инфекции. 

4. Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования. Техника безопасности. 
5. Лекарственные средства, применяемые в лечении ВИЧ-инфекции. 

 

1. Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными 

вирусными инфекциями (ОРВИ). Основные механизмы и пути передачи. 

2. Новая коронавирусная инфекция, особенности этиологии 

и эпидемиологии. 

3. Клиническая картина заболеваний, течение. 

4. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке 

и проведении диагностических процедур и лечения респираторных 

инфекций. 

5. Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования. 

6. Лекарственные средства, применяемые в лечении 

респираторных инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

  



  

 

 1. Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями 

центральной нервной системы (полиомиелит, бешенство, клещевой 

вирусный энцефалит). Основные механизмы и пути передачи. 

2. Клиническая картина заболеваний, течение. 

4. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения инфекций центральной 

нервной системы. 

5. Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования. 

6. Лекарственные средства, применяемые в лечении 

респираторных инфекций. 

  

1. Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах 

и протозойных инфекциях. Основные механизмы и пути 

передачи. 2.Клиническая картина заболеваний, течение. 

4. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения бактериальных зоонозов 

и протозойных инфекций. 

5. Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования. 

6. Лекарственные средства, применяемые в лечении 

бактериальных зоонозов и протозойных инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

 

1. Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных 

детских инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 

2. Клиническая картина заболеваний, течение. 

4. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке 

и проведении диагностических процедур и лечения бактериальных 

и вирусных детских инфекций. 

5. Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования. 

6. Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных 

и вирусных детских инфекций. 

 



  

 

 7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи   

1. Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы и 

пути передачи. 

2. Клиническая картина заболеваний, течение. 

3. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения туберкулеза. 

4. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности. 

5. Лекарственные средства, применяемые в лечении туберкулеза. 
6. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

 

 В том числе практических и лабораторных занятий   

Практическое занятие № 15 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с кишечными 

инфекциями и пищевыми отравлениями. Выборка назначений из 

медицинской карты пациента. Выполнение диагностических и 

лечебных процедур (объективное обследование, сбор 

биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, применение лекарственных препаратов по 

назначению врача). Осуществление сестринского ухода за 

пациентами с вирусными гепатитами и с инфекцией, вызванной 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Выборка 

назначений из медицинской карты пациента. Выполнение 

диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента для 

лабораторного исследования, применение лекарственных 

препаратов по назначению врача). Осуществление сестринского 

ухода за пациентами с острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ), с вирусными инфекциями центральной 

нервной системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный 

энцефалит). Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

6  



  

(объективное обследование, сбор биологического материала 

пациента для лабораторного исследования, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача). 

Осуществление сестринского ухода за пациентами при 

бактериальных зоонозах и протозойных инфекциях. Выборка 

назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического материала 

пациента для лабораторного исследования, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача). 

Тема 2.17. 

Сестринский уход за 

пациентами с кожными 

заболеваниями и 

заболеваниями, 

передающимися 

половым путем (ЗППП) 

Содержание   

1. Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и 

заболеваниях, передающихся половым путем (ЗППП). Основные 

механизмы и пути передачи. 

2. Клиническая картина заболеваний, течение. 

3. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

4. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

5. Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

4 ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

Тема 2.18. Содержание   



  

Сестринский уход при 

острых аллергических 

заболеваниях 

1. Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 

2. Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, 

аллергические дерматозы, аллергическая энтеропатия). 

3. Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, 

клиническая картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, 

анафилактический шок и др.). 

4. Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, 

лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы 

(тестирование), 

5. Принципы лечения аллергических заболеваний. 

6. Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

4 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 16 

Осуществление сестринского ухода за пациентами при острых 

аллергических заболеваниях. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, применение лекарственных препаратов по назначению 

врача). 

6 

 Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с литературой и электронными источниками по темам раздела 

26 
 



  

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет 

право выбора курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, 

входящих в состав данного профессионального модуля. 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1.Значение качества подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным методам 

исследования.  

2.Психолого-педагогические аспекты работы медицинской сестры инфекционного стационара с 

учетом возраста пациента. 

3. Обучение родственников пациента использованию двигательных стереотипов при остром 

нарушении мозгового кровообращения 

4. Профессиональная деятельность медицинской сестры по профилактике осложнений сахарного 

диабета у пожилых пациентов. 

5. Решение проблем пациента в связи с нарушением дренажной функции бронхов. 

6. Формирование мотивации у пациентов к восстановлению утраченных функций в 

результате перенесенного ишемического инсульта. 

7. Деятельность медицинской сестры, направленная на повышение качества жизни пациентов с 

ревматоидным артритом. 

8. Приемы эффективного общения медицинской сестры и пациента, как условие улучшения 

качества ухода 

9. Особенности ухода за пациентами среднего возраста, страдающими хронической обструктивной 

болезнью легких. 

10. Деятельность медицинской сестры в организации сестринского ухода за пациентами с острой 

почечной недостаточностью в условиях стационара 

12  

5. Защита курсовой работы   

Промежуточная аттестация - экзамен по МДК.04.02   

Итого по МДК.04.02 
 

188  

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля   

Тема 3.1. Содержание   



  

Профилактика 

хирургической 

инфекции 

1. Принципы организации хирургического отделения медицинской 

организации. 

2. Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 

3. Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и 

способы их применения. 
4. Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1 

Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. 

Изучение основных групп антисептических средств и способов их 

применения в хирургии. 

Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая 

обработка рук, одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического 

халата. 

4 

Тема 3.2. 

Обезболивание и 

местная анестезия 

Содержание   

1. Понятие о боли и механизме её возникновения. 

2. Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия. 

3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии. 

4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их 

профилактика. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 2 

Участие в подготовке пациента к обезболиванию. Консультирование 

пациента по применению лекарственных средств. Осуществление 

сестринского ухода за пациентом после обезболивания. Осуществление 

фармакотерапии по назначению врача при различных видах обезболивания. 

Организация и оказание сестринской помощи при обезболивании. 

Выявление проблем пациентов. Подготовка оснащения, необходимого для 

проведения местной анестезии, новокаиновых блокад. 

4 

Тема 3.3. Содержание   



  

Синдром нарушения 

кровообращения 

1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения. 

2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные 

методы обследования пациентов. 

3. Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 

кровообращения нижних конечностей. 

4. Принципы общего и местного лечения. 

5. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних 

конечностей. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 3 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением 

кровообращения. Выявление проблем пациента, составление плана ухода, 

решение проблем пациента. Подготовка пациента к лабораторным, 

инструментальным, рентгенологическим методам диагностики, выполнение 

лечебных мероприятий по назначению врача. 
Эластическая компрессия нижних конечностей. 

4 

 Содержание   

Тема 3.4. 

Местная хирургическая 

патология. Раны. 

1. Раны, понятие о ранах. Классификация. 

2. Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране. 

3. Фазы течения раневого процесса. 

4. Виды заживления ран. 

5. Швы, накладываемые на рану. 

6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами. 

7. Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход 

за ними. 

8. Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за 

данными пациентами. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 4 

Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в 

проведении перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных 

покровов, перевязка гнойной раны, уход за дренажами) 

4 

Тема 3.5. Содержание   



  

Хирургическая 

операция. 

Периоперативный 

период. 

1. Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических 

операций. 

2. Подготовка пациента к операции. 

3. Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным 

операциям (плановой, срочной, экстренной). 

4. Послеоперационный период, его цели и задачи. 

5. Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в 

каждой из них, профилактика осложнений. 

6. Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за 

пациентом. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 5 

Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. 

Подготовка пациента к операции: проведение забора биологического 

материала пациента для исследования, проведение очистительной клизмы по 

назначению врача, катетеризация мочевого пузыря, введение желудочного 
зонда, проведение премедикации по назначению врача. Транспортировка 
пациента в операционный блок. 

4  

Тема 3.6. Десмургия Содержание   

1. Десмургия, мягкие повязки. 

2. Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 

3.Современные материалы, используемые для наложения повязок. 

2 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 6 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. 

Наложение различных мягких повязок: клеевых, косыночных, плащевидных, 

контурных (бандажа, суспензория), стандартных и нестандартных. 

Наложение эластичного бинта на нижнюю конечность. Осуществление 

сестринского ухода за пациентом с повязкой. Выявление проблем пациентов 

с повязками. 

4 



  

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. 
Повязка «Чепец», крестообразная повязка на затылок, повязка на один глаз 
(монокулярная), повязка на оба глаза (бинокулярная), повязка «Уздечка», 

«пращевидная повязка на нос», «пращевидная повязка на подбородок», 

колосовидная повязка на 1 палец, повязка на все пальцы кисти - «перчатка», 

повязка «варежка» (возвращающаяся), колосовидная повязка на плечевой 

сустав, повязка Дезо, повязка «черепашья» на локтевой сустав (сходящаяся 

и расходящаяся). 

 

Тема 3.7. Хирургический 

инструментарий 

Содержание   

1. Классификация хирургического инструментария 

2. Наборы хирургического инструментария. 

3. Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием. 
4. Сохранность стерильности хирургического инструментария. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 7 

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 

инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки ран 

(ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии. Способы подачи 

инструментария хирургу. Изучение основных групп хирургического 

инструментария. Наборы инструментария: набор для лапароцентеза, 

центеза плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения 

скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу. 

4  

Тема 3.8. Содержание  ПК 4.1, ПК 4.2, 



  

Хирургическая 

инфекция 

1. Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической 

инфекции, классификация. 

2. Пути распространения хирургической инфекции. 

3. Стадии воспалительного процесса. 

4. Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические 

проявления местного и общего характера. 

5. Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за 

пациентами с фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, 

гидраденитом и др. 

6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

2 ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 8 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с хирургической 

инфекцией. Проведение первичной оценки состояния пациента, выявление 

проблем, постановка целей сестринского ухода, планирование объёма 

сестринских вмешательств, их реализация. 

Оформление сестринской документации. Участие в подготовке пациентов к 

операции. Помощь врачу при перевязках гнойных ран. Проведение 

фармакотерапии по назначению врача при гнойно-воспалительных 

заболеваниях. 

4 

Тема 3.9. 

Воспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости. 

Синдром «острый 

живот» 

Содержание   

1. Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, 

этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. 

2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром 

«острый живот». Основные группы заболеваний и повреждений при 

синдроме «острый живот». 

3. Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями 

брюшной полости. 
4. Особенности оказания неотложной помощи 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  



  

Практическое занятие № 9 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с хирургическими 

заболеваниями органов брюшной полости. Проведение первичной оценки 

состояния пациента, выявление проблем, постановка целей сестринского 

ухода, планирование объёма сестринских вмешательств, их реализация. 

Оформление сестринской документации. Участие в подготовке пациентов к 
операции. 

4 

Тема 3.10. 

Невоспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости 

Содержание   

1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости 

(грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы 

диагностики и принципы лечения, особенности сестринского ухода. 

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. 

Причины, клинические проявления болезней, методы диагностики, 

принципы лечения, особенности ухода. 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

Тема 3.11. 

Сестринский уход при 

травмах и заболеваниях 

мочевыделительной 

системы и при патологии 

Содержание   

1. Травмы, заболевания мочевыделительной системы, аномалии и пороки 

развития мочеполовой системы, патология репродуктивной системы у 

мужчин (эректильная дисфункция, мужское бесплодие), заболевания 

половых органов мужчины (наружных половых органов, предстательной 
железы): определение, причины, факторы риска, клинические проявления, 

2 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 



  

 

репродуктивной 

системы у мужчин 

возможные осложнения, методы диагностики, профилактика, принципы 

лечения. 

2.Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского 

назначения при осуществлении лечебно-диагностического процесса. 

Подготовка пациентов к лечебно-диагностическим вмешательствам. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 10 

Осуществление сестринского ухода при травмах, заболеваниях 

мочевыделительной системы и патологии репродуктивной системы у 

мужчин в периоперативном периоде. 

Проведение первичной оценки состояния пациента в периоперативном 

периоде, выявление проблем, постановка целей сестринского ухода, 

планирование объёма сестринских вмешательств, их реализация. 

Оформление сестринской документации. Подготовка пациента к лечебно- 

диагностическим вмешательствам в периоперативном периоде. 

Осуществление фармакотерапии по назначению врача. Консультирование 

(обучение) урологического пациента и его окружения по применению 
лекарственных 

6 

Тема 3.12. 

Сестринский уход при 

патологии 

репродуктивной 

системы 

Содержание   

1. Основные виды гинекологических заболеваний. 

2. Методы диагностики гинекологических заболеваний 

3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая 

картина, принципы диагностики и лечения. 

4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам 

менструального цикла. 

5. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

4 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Практическое занятие № 11 

Осуществление сестринского ухода за пациентами при патологии 

репродуктивной системы. Принципы диагностики и лечения. Методы 

обследования гинекологических больных. Участие медсестры в подготовке 

и проведении диагностических и лечебных манипуляций в гинекологии. 

6  



  

 

 Сестринское обследование пациенток с гинекологическими заболеваниями. 
Анализ собранной информации и выявление проблем пациенток. 

  

Тема 3.13. 

Сестринский уход при 

новообразованиях 

Содержание  ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 

1. Определение понятий «опухоль», «онкология», «предраковые состояния», 

«факультативные предраковые заболевания», «облигатный предрак». 

2. Теории канцерогенеза. Виды опухолей. 

3. Признаки доброкачественных и злокачественных опухолей, клинические 

проявления, возможные осложнения. Стадии развития злокачественных 

опухолей, система TNM. 

4. Факторы риска возникновения новообразований. Ранние признаки 

опухолей. 

5. Участие медсестры в ранней диагностике новообразований. Виды 

дополнительных методов исследования в онкологии и их значение в 

диагностике опухолей. Подготовка пациентов к лечебно-диагностическим 

вмешательствам. 
6. Принципы лечения доброкачественных и злокачественных опухолей. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 12 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с новообразованиями. 

Консультирование пациентов по применению лекарственных препаратов. 

Проведение (обучение) методики обследования молочных желёз. Контроль 

боли с использованием различных шкал. Консультирование пациентов по 

применению лекарственных препаратов. Обучение (консультирование) 

пациента (семьи) по вопросам самоухода (ухода) за онкологическими 

пациентами в периоперативном периоде. Ведение утвержденной 

медицинской документации. 

6 

Тема 3.14. 

Организация 

хирургической помощи в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Содержание   

1. Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 

2. Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

3. Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 

4. Перечень выполняемых операций. 

5. Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях. 

4 ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01 – ОК 07, 

ОК 09 



 
 

 

 В том числе практических и лабораторных занятий   

Практическое занятие № 13 

Осуществление сестринского ухода за пациентами амбулаторной хирургии. 

Проведение первичной оценки состояния пациента, выявление проблем, 

постановка целей сестринского ухода, планирование объёма сестринских 

вмешательств, их реализация. Оформление сестринской документации. 

6 

 Самостоятельная работа обучающихся. 
Работа с литературой и электронными источниками по темам раздела 

4 
 

Курсовая работа 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право 

выбора курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в 

состав данного профессионального модуля. 

Примерная тематика курсовых работ 

1. Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования тазобедренного 

сустава в условиях реабилитационного центра. 
2. Решение проблем пациента с варикозным расширением вен нижних конечностей. 

3. Деятельность медсестры по адаптации пациентов с травмами бедренной кости к новым 

условиям жизни. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами, находящимися на скелетном вытяжении. 

5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 

6. Особенности реабилитации пациенток после операции мастэктомии. 

7. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни пациентов на хроническом 

гемодиализе. 

8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного оборудования. 

9. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах при остром 

панкреатите. 

10. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении 

сестринского ухода. 

12  

Консультация 10  

Промежуточная аттестация - экзамен по МДК.04.03   

Итого по МДК.04.03 
. 

132  

МДК.04.04 Основы реабилитации 

 

 



 
 

 

Тема 1. Реабилитация 
 

 
Тема 1.1. 

Основы 

реабилитации. 

1. Сестринская помощь в медицинской реабилитации пациентов разных 

возрастных групп: 

1.1. Обучение пациента бытовым навыкам в соответствии со 

спецификой имеющихся заболеваний. 

1.2. Обучения пациента и ухаживающего персонала правилам 

пользования техническими средствами реабилитации. 

 

6 ОК 01- ОК 09.; 

ПК 4.1- ПК 4.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1 

Обучение пациента правилам пользования техническими средствами      

передвижения (ходунки; кресла-коляски с противопролежневыми прокладками; 

костыли и трости различных модификаций). 

6 

Тема 1.2. 

Общие 

основы 

физиотерапии

. 

1. Физиотерапевтические методы в реабилитации больных и 

инвалидов: 

1.1. Проведение электрофореза. 

1.2. Проведение гальванического «воротника» по Щербаку. 

1.3. Проведение амплипульс-терапии. 

1.4. Проведение УВЧ-терапии. 

1.5. Проведение ультразвуковой терапии. 

6 ОК 01- ОК 09.; 
ПК 4.1- ПК 4.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 2 

Проведение ингаляции. 

Проведение дарсонвализации. 

Проведение электросна. 

6 

Тема 1.3. 

Светолечение. 

Магнитотерапия 

. 

Санаторно- 

курортное 

лечение. 

1. Физиотерапевтические методы в реабилитации больных и 

инвалидов: 

1.1. Проведение ультрафиолетового облучения. 

1.2. Проведение лазерного облучения. 

1.3. Проведение магнитотерапии постоянным магнитным полем. 

1.4. Проведение магнитотерапии переменным магнитным полем. 

1.5. Проведение хвойной ванны. 

 

6 ОК 01- ОК 09.; 
ПК 4.1- ПК 4.6. 



 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  

 Практическое занятие № 3 
Проведение душа Шарко. 
Проведение грязелечения. 
Применение минеральных вод. 

8  

Тема 2. ЛФК 
   

Тема 2.1. Общие 

основы ЛФК, 

врачебный 

контроль. 

1. Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов 

различного возраста при заболеваниях внутренних органов: 

1.1. Измерение артериального давления. 

1.2. Исследование артериального пульса на лучевой артерий. 

1.3. Определение частоты, глубины, ритма дыхания пациента 

1.4. Определение индекса массы тела по Кетле. 

1.5. Измерение роста взрослого человека. 

1.6. Определение массы тела пациента. 

1.7. Проведение и оценка функциональных проб: 

• определение индекса Пинье; 

• ортостатическая проба 

• проба Штанге. 

6 ОК 01- ОК 09.; 
ПК 4.1- ПК 4.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 4 

Проведение динамометрии. 
Подготовка к проведению спирометрии. 

8 

Тема 2. 2. 

Общие основы 

массажа. 

1. Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов 

различного возраста при заболеваниях внутренних органов: 

1.1. Массаж спины. 

1.2. Массаж воротниковой зоны. 

1.3. Массаж волосистой части головы. 
1.4. Самомассаж. 

6 ОК 01- ОК 09.; 
ПК 4.1- ПК 4.6. 



 
 

Тема 2. 3. 

Особенности 

реабилитаци

и больных 

при 

различных 

заболеваниях. 

1. Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов 

различного возраста при повреждениях и заболеваниях нервной системы: 

1.1. Проведение звуковой гимнастики. 

2. Осуществление сестринского процесса при реабилитации 

пациентов различного возраста при травмах и заболеваниях опорно-

двигательной системы: 

2.1. Лечебная гимнастика при травмах. 

2.2. Лечебная гимнастика при заболеваниях опорно-двигательной 

системы. 

3. Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов 

различного возраста при заболеваниях внутренних органов: 

3.1. Лечебная гимнастика при гипертонической болезни. 

3.2. Лечебная гимнастика при пневмонии. 

3.3. Лечебная гимнастика больных, перенесших инсульт. 

3.4. Лечебная гимнастика при язвенной болезни. 

6 ОК 01- ОК 09.; 
ПК 4.1- ПК 4.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 5 
Лечебная гимнастика при заболеваниях органов зрения. 
Лечебная гимнастика при заболеваниях органов слуха. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Работа с литературой и электронными источниками по темам раздела 

12  

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой по МДК.04.04 2  

Итого по МДК.04.04 

. 
84  

МДК.04.05 Акушерство и гинекология 
 

 
 

1 3 4  

Акушерство. 
1.1.1 

Физиологическое 
акушерство 

Содержание  
Современные аспекты пренатальной диагностики. Одноплодная беременность. 
Биомеханизмы родов 

4 
ОК 01.- ОК 
07.; ОК 09.; 
ПК 4.1.-ПК 
4.6. Практическое занятие № 1 

Физиологические изменения в организме женщины при беременности. 
Акушерский амбулаторный приём Определение срока беременности и 
предполагаемой даты родов. Измерение размеров таза. Роды. Причины 
развития родовой деятельности. Периоды и продолжительность родов. 

4 



 
 

Акушерство. 
1.1.2 

Патологическое 

акушерство 

Содержание Аномалии плацентации. Современные методы диагностики и 
лечебной тактики. Критические акушерские состояния: материнская 
смертность и near miss. 

4 
ОК 01.- ОК 07.; 

ОК 09.; ПК 4.1.-

ПК 4.6. 
Практическое занятие № 2 

Расчет предполагаемой массы плода. Оценка степени зрелости родовых 

путей. 

Таз с акушерской точки зрения. Плод как объект родов. Биомеханизм родов 

при затылочных предлежаниях. Роды в тазовом предлежании. Биомеханизм 

родов при разгибательных вставлениях головки, асинклитизм. 

6 

 
Акушерство. 

1.1.3 

Патология 

беременности 

Содержание Акушерские аспекты подростковой беременности 
4 

ОК 01.- ОК 07.; 

ОК 09.; ПК 4.1.-

ПК 4.6. 
Практическое занятие № 3 

Акушерские кровотечения 
Акушерские аспекты миомы матки 
Преждевременные роды. Недоношенный новорожденный. 
Многоплодная беременность 

6 

Гинекология. 
2.1.1 

Методы 

исследования в 

гинекологии 

Содержание Инструментальные методы диагностики гинекологических 
заболеваний. Лабораторные методы диагностики заболеваний органов 
женской репродуктивной системы 

4 
ОК 01.- ОК 
07.; ОК 09.; 
ПК 4.1.-ПК 
4.6. Практическое занятие № 4 

Ультразвуковая методы диагностики в гинекологии. 

Инструментальные методы исследования в гинекологии. 

6 

 
Гинекология. 

2.1.2. 

Физиология и патология 

репродуктивной 

системы женщин в 

возрастном аспекте 

Содержание Физиология репродуктивной системы 6 ОК 01.- ОК 07.; 

ОК 09.; ПК 4.1.-

ПК 4.6. 

Практическое занятие № 5 
Планирование семьи. Современные методы 
контрацепции. 
Предраковые заболевания шейки матки. 
Современные методы диагностики и лечебной тактики 
Актуальные вопросы гинекологии детей и подростков 
Менопаузальный синдром. Современные 
методы диагностики и лечебной тактики 

6 

Гинекология. 
2.1.3. 

Нарушения органов 
репродуктивной 

Содержание Генитальный пролапс. Современные методы диагностики и 
лечения. 6 

ОК 01.- ОК 07.; 

ОК 09.; ПК 4.1.-

ПК 4.6. Практическое занятие № 6 
Бесплодие. Вспомогательные 
репродуктивные технологии. 

6 



 
 

системы в 

возрастном аспекте 

ВЗОМТ. Этиология, клиника, лечебная 
тактика. 
Современные аспекты СПКЯ. Диагностика, лечебная тактика. 

 
 

 
Гинекология. 

2.1.4. 

Новообразования 

женских половых 

органов 

Содержание Доброкачественные заболевания молочной 
железы 6 

ОК 01.- ОК 07.; 

ОК 09.; ПК 4.1.-

ПК 4.6. Практическое занятие № 7 

Миома матки. Современные аспекты патогенеза, диагностики и лечебной 

Тактики. 
Гиперпластический синдром в гинекологии. 

Диагностическая и лечебная тактика. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Работа с литературой и электронными источниками по темам раздела 

16  

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой по МДК.04.05 2  

Итого по МДК.04.05 
. 

90  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.4 Примерный перечень вопросов к экзамену  

 

Перечень вопросов к зачету с оценкой по дисциплине МДК.04.01 Общий уход за 

пациентами 

1. Пульс. Места исследования. Характеристика пульса. Нормальные показатели. 

Оценка полученных данных. 

2. Обработка волосистой части головы при педикулезе. Содержимое 

противопедикулезной укладки. 

3. Измерение артериального давления. Нормальные показатели. Оценка полученных 

данных. 

4. Исследование дыхания. Патологические виды дыхания. Подсчет ЧДД. 

5. Водный баланс. Подсчет суточного диуреза. 

6. Санитарная обработка пациента при поступлении в стационар. 

7. Артериальное давление. Классификация уровней АД. 

8. Устройство приемного отделения. Прием пациента в стационар. 

9. Осуществление ухода за глазами тяжелобольного. 

10. Осуществление ухода за ушами тяжелобольного. 

11. Осуществление ухода за ротовой полостью тяжелобольного в бессознательном 

состоянии. 

12. Осуществление ухода за ротовой полостью тяжелобольного в сознании. 

13. Осуществление ухода за глазами тяжелобольного. 

14. Осуществление ухода за носовыми ходами тяжелобольного. 

15. Осуществление ухода за ушами тяжелобольного. 

16. Осуществление ухода за тяжелобольным при недержании мочи/кала. 

17. Осуществление ухода за наружными половыми органами тяжелобольного. 

18. Подача судна и мочеприёмника тяжелобольному пациенту. 

19. Бельевой режим стационара 

20. Пролежни: понятие, причины, факторы, места образования. 

21. Понятие о системе терморегуляции. 

22. Помощь пациенту в первый период лихорадки. 

23. Помощь пациенту во второй период лихорадки. 



  

24. Помощь пациенту в третий период лихорадки. 

25. Лихорадка. Понятие. Классификация лихорадок. 

26. Лечебное питание. Понятие о диетах. Виды искусственного питания. 

27. Понятие простейшей физиотерапии. Виды простейших физиотерапевтических 

процедур. 

28. Помощь пациенту в третий период лихорадки. 

29. Виды клизм. Механизм действия. Показания, противопоказания, возможные 

осложнения. 

30. Газоотводная трубка. Показания, противопоказания, возможные осложнения. 

Осуществление смены нательного и пастельного белья. 

31. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. 

32. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента. 

33. Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка 

риска развития пролежней по шкале Ватерлоу). 

34. Понятие паллиативной помощи. 

35. Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни. 

Вопросы к экзамену МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля различных возрастных групп 

1. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностических процессах. 

2. Обследование пациента. 

3. Подготовка пациентов к различным видам дополнительных исследований в 

терапии. 

4. Основные симптомы и синдромы дыхательной патологии. 

5. Основные симптомы и синдромы дыхательной патологии. 

6. Сестринский уход при пневмониях и бронхиальной астме 

7. Сестринский уход при гнойных заболеваниях лёгких; плеврите и раке лёгких. 

8. Болезни носа и придаточных пазух 

9. Болезни глотки. 

10. Болезни гортани, трахеи и пищевода. 



  

11. Болезни уха 

 

12. Сестринский уход при ревматизме и пороках сердца. 

13. Сестринский уход при атеросклерозе и артериальной гипертензии. 

14. Сестринский уход при ишемической болезни сердца, стенокардии. 

15. Сестринский уход при инфаркте миокарда. 

16. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями органов желудочно-

кишечного тракта. 

17. Сестринский уход при гастритах. 

18. Сестринский уход при язвенной болезни. Язвенная болезнь желудка и 12-

перстной кишки. 

19. Сестринский уход при раке желудка и болезнях кишечника. 

20. Сестринский уход при хроническом холецистите, желчнокаменной болезни и 

описторхозе. 

21. Сестринский уход при хронических гепатитах и циррозах печени. 

22. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями мочевыделительной 

системы. 

23. Сестринский уход при гломерулонефритах и пиелонефритах. 

24. Сестринский уход при мочекаменной болезни (МКБ) и хронической почечной 

недостаточности (ХПН). 

25. Физиология зрения. Методы обследования 

26. Сестринский уход пациентам с нарушениями гидродинамики глаза. Глаукома. 

27. Сестринский уход при заболеваниях хрусталика. Катаракта. 

28. Сестринский уход при повреждениях глазного яблока и его придаточного 

аппарата. 

29. Профилактика глазного травматизма. 

30. Реабилитация слабовидящих и слепых 

31. Болезни новорожденных. Асфиксия, гемолитическая болезнь новорожденных. 

32. Болезни новорожденных. Родовые травмы. Внутриутробные инфекции. 

33. Болезни новорожденных. Неинфекционные заболевания кожи новорождённого: 

опрелости и потница. 



  

34. Болезни новорожденных. Инфекционные гнойно-воспалительные заболевания 

кожи и пупка у новорождённого. 

35. Сестринский уход при рахите, спазмофилии, гипервитаминозе Д. 

36. Сестринский уход при аномалиях конституции. 

37. Сестринский уход с при острых и хронических расстройствах пищеварения. 

38. Сестринский уход при заболеваниях органов дыхания у детей. 

39. Сестринский уход при заболеваниях сердца и сосудов у детей. 

40. Сестринский уход при заболеваниях органов мочевыделения у детей. 

41. Сестринский уход при заболеваниях органов пищеварения у детей. 

42. Сестринский уход при заболеваниях органов кроветворения у детей 

43. Сестринский уход при заболеваниях эндокринных органов у детей 

44. Сестринская помощь при неотложных состояниях у детей. 

45. Сестринская помощь при патологии нервной системы у пациентов различного 

возраста при наследственной и врожденной патологии нервной системы. 

46. Сестринская помощь при патологии нервной системы, связанной с нарушением 

мозгового кровообращения. 

47. Сестринская помощь при заболеваниях периферической нервной системы. 

48. Сестринская помощь при травмах центральной нервной системы. 

49. Сестринская помощь в психиатрии. 

50. Сестринская помощь при различных психических заболеваниях и состояниях. 

51. Сестринский уход и реабилитация пациентов с психическими нарушениями. 

52. Сестринская помощь больным алкоголизмом. 

53. Сестринская помощь в наркологии. 

54. Инфекционные заболевания: историческая справка, общие сведения 

55. Эпидемический процесс. 

56. Иммунная система человека. 

57. Диагностические мероприятия при инфекционных заболеваниях. 

58. Клиническая фармакология лекарственных средств, применяемых при лечении 

инфекционных заболеваний. 

59. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях. 

60. Сестринский уход при кишечных инфекциях: брюшной тиф, сальмонеллез 



  

61. Сестринский уход при кишечных инфекциях: шигеллез, эшрихиоз 

62. Сестринский уход при кишечных инфекциях: гепатиты А, Е, пищевая 

Токсикоинфекция. 

63. Сестринский уход при кишечных инфекциях: ботуллизм, бруцеллез 

64. Сестринский уход при гемоконтактных инфекциях: гепатиты В, С, Д 

65. Сестринский уход при воздушно-капельных инфекциях: ОИВДП, грипп 

66. Сестринский уход при воздушно-капельных инфекциях: дифтерия, 

менингококковая инфекция. 

67. Сестринский уход при особо опасных и карантинных инфекциях: холера, чума. 

68. Сестринский уход при трансмиссивных (кровяных) инфекциях: малярия, 

сыпной тиф 

69. Сестринский уход при трансмиссивных (кровяных) инфекциях: туляремия, 

клещевой энцефалит 

70. Сестринский уход при инфекциях наружных покровов: сибирская язва. 

71. Сестринский уход при инфекциях наружных покровов: бешенство, столбняк. 

Этиология. 

72. Сестринская помощь во фтизиатрии. Введение во фтизиатрию. Статистика. 

Эпидемический процесс при туберкулезе. 

73. Сестринский уход при туберкулёзе. Легочные и внелегочные формы 

туберкулеза. 

74. Особенности сестринского ухода за пациентами с различными формами 

туберкулеза. 

75. Сестринская помощь при различных формах туберкулеза в различные 

возрастные 

периоды 

76. Инфекционные заболеваниях у детей. 

77. Сестринский уход с при дифтерии. 

78. Сестринский уход при скарлатине 

79. Сестринский уход при менингококковой инфекции и коклюше. 

80. Сестринский уход при коклюше. 

81. Сестринский уход при кори, краснухе. 



  

82. Сестринский уход при ветряной оспе, эпидемическом паротите 

83. Сестринский уход при тубинфицировании у детей. 

84. Сестринский уход при острых кишечных инфекциях у детей. 

85. Сестринский уход при вирусных гепатитах и полиомиелите у детей. 

86. Аспекты организации гериатрической помощи 

87. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в пульмонологии 

и кардиологии 

88. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в 

гастроэнтерологии и нефрологии. 

89. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в 

эндокринологии. 

90. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в гематологии и 

артрологии. 

91. Основы диагностики: субъективные и объективные симптомы дерматозов. 

92. Сестринская помощь при гнойничковых заболеваниях кожи. 

93. Сестринская помощь при вирусных заболеваниях кожи. 

94. Сестринская помощь при псориазе. 

95. Сестринская помощь при сифилисе. 

 

Перечень вопросов к экзамену по дисциплине МДК 04.03 Сестринский уход за 

пациентами хирургического профиля 

 

1. Организация хирургической помощи в России. Структура и организация работы 

2. Хирургического отделения стационара Оснащение. Документация. Техника 

безопасности. Учет сильнодействующих препаратов, наркотиков, спиртов, 

перевязочных средств. 

3. Структура и организация работы хирургического отделения поликлиники. 

Оснащение. 

4. Документация. Диспансеризация. 

5. Функциональные обязанности медицинских сестер хирургического профиля: 

старшей отделения, палатной, перевязочной, процедурной. 



  

6. Понятие о хирургической инфекции, ее виды. Пути проникновения микробов в 

рану, организм. Местная и общая реакция организма на внедрение инфекции. 

7. Антисептика. Определение, ее виды. 

8. Асептика. Определение. Методы асептики. 

9. Роль медицинской сестры в профилактике экзогенного и эндогенного путей 

инфицирования. Защита пациента и мед. персонала от хирургической инфекции при 

выполнении манипуляций. 

10. Предстерилизационная обработка: цель, способы, контроль качества. 

11. Стерилизация: определение, цель, методы, режим, контроль стерильности. 

Значение бактериологического контроля качества стерильности в хирургическом 

отделении. Сроки хранения стерильных медицинских объектов. 

12. Меры профилактики в случае возникновения угрозы заражения при нарушении 

правил техники безопасности при несчастном случае на рабочем месте. 

Нормативные документы, приказы, регламентирующие СЭР. 

13. Анатомия и физиология кровеносной системы. Кровотечение: определение, 

классификация. 

14. Признаки острой анемии (геморрагического шока). Классификация по степени 

тяжести. Осложнения острой кровопотери. 

15. Способы временной и окончательной остановки кровотечения. Ведущие 

симптомы и алгоритмы оказания неотложной доврачебной помощи при наружных и 

внутренних кровотечениях. 

16. Учение о группах крови и резус-факторе. Показания и противопоказания к 

переливанию крови и ее компонентов. Участие медицинской сестры в хранении 

крови и ее компонентов. 

17. Роль медицинской сестры в проведении серологических проб и подготовке 

пациента к трансфузии. Участие медицинской сестры в профилактике 

посттрансфузионных осложнений и оказании неотложной помощи. Особенности 

сестринского ухода за пациентом после трансфузии. 

18. Понятие о кровезаменителях, их классификация. Показания к переливанию. 

Участие медицинской сестры в венепункции, венесекции, уходе за подключичным 



  

катетером. Характеристика возможных проблем пациента при проведении 

трансфузии, инфузии. 

19. Принципы обследования и подготовки пациента к операции. Виды оперативных 

вмешательств по сроку и исходу. Показания к операции. 

20. Предоперационный период: определение, задачи, этапы. Виды 

предоперационной подготовки. Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к 

операции. 

21. Роль дополнительных методов обследования в диагностики хирургических 

заболеваний. Основные виды и методы исследования: лабораторные, 

инструментальные, функциональные, рентгенологические, эндоскопические, 

ультразвуковые, радиоизотопные, биопсия. 

22. Принципы обследования и подготовки пациента к операции. Виды оперативных 

вмешательств по сроку и исходу. Показания к операции. 

23. Предоперационный период: определение, задачи, этапы. Виды 

предоперационной подготовки. Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к 

операции. 

24. Роль дополнительных методов обследования в диагностики хирургических 

заболеваний. Основные виды и методы исследования: лабораторные, 

инструментальные, функциональные, рентгенологические, эндоскопические, 

ультразвуковые, радиоизотопные, биопсия. 

25. Понятие о послеоперационном периоде, его задачи. Характеристика 

неосложненного послеоперационного периода по системам и принципы 

сестринского ухода за пациентом. Роль медицинской сестры в профилактике и 

своевременном выявлении послеоперационных осложнений. 

26. Краткая характеристика лекарственных средств, используемых в хирургии: 

химические антисептики, антибиотики, сыворотки и анатоксины, антигистаминные 

препараты, анестетики, наркотики, транквилизаторы, антикоагулянты, дыхательные 

аналептики, сердечно-сосудистые, гормоны, витамины. 

27. Травматический шок: определение, причины, симптомы по фазам и стадиям. 

28. Закрытые травмы мягких тканей: ушибы, растяжения, разрывы, СДС. Алгоритм 

оказания доврачебной помощи и способы транспортировки. 



  

29. Механические травмы конечностей: вывихи, переломы. Причины, ведущие 

клинические симптомы. Алгоритм оказания доврачебной помощи и способы 

транспортировки. Роль медицинской сестры в лечении и уходе за пострадавшими с 

механическими травмами. 

30. Рана: определение, классификация, симптомы, алгоритм оказания доврачебной 

помощи. Учение о раневом процессе. Виды заживления ран. Принципы ПХО раны. 

31. Лечение гнойных ран по фазам и стадиям раневого процесса. Участие 

медицинской сестры в профилактике раневых осложнений: нагноения, столбняка, 

бешенства. 

32. Термические ожоги. Характеристика местных проявлений по степеням. 

Способы определения площади и глубины ожога. Алгоритм оказания доврачебной 

помощи. 

33. Краткая характеристика периодов ожоговой болезни. Особенности ожогового 

шока. Значение индекса Франка в оценке тяжести ожогового шока. Роль 

медицинской сестры в лечении ожогов и ожоговой болезни. 

34. Понятие о химических, лучевых ожогах. Алгоритм оказания доврачебной 

помощи. 

35. Электротравма: определение, причины, ведущие симптомы по степеням, 

алгоритм оказания доврачебной помощи. 

36. Отморожение: определение, местные проявления дореактивного периода, 

характеристика стадий реактивного периода, алгоритм оказания доврачебной 

помощи. 

37. Сепсис: причины, классификация, ведущие клинические симптомы, принципы 

лечения. 

38. Характеристика отдельных видов острой аэробной хирургической инфекции 

(карбункул, абсцесс, мастит, рожистое воспаление): ведущие клинические 

симптомы, принципы лечения, профилактики. 

39. Анаэробная хирургическая инфекция: определение, виды. Клостридиальная 

инфекция (газовая гангрена, столбняк): возбудители, ведущие клинические 

симптомы, современные методы лечения и профилактики, особенности 

сестринского ухода. 



  

40. Хронический и острый остеомиелит: причины, ведущие клинические симптомы, 

осложнения, принципы лечения. 

41. Черепно-мозговая травма: определение, классификация. Принципиальное 

отличие открытой и закрытой ЧМТ. 

42. Травмы головного мозга, их виды, ведущие клинические симптомы. Алгоритм 

оказания доврачебной помощи при ЧМТ. Виды хирургических вмешательств на 

черепе. Роль медицинской сестры в подготовке пациента к операции на черепе и 

уходе в послеоперационном периоде. 

43. Ранения шеи, ожоги пищевода: причины, ведущие симптомы, алгоритм оказания 

доврачебной помощи. 

44. Классификация повреждений грудной клетки. Закрытые травмы груди: ушибы, 

сдавления грудной клетки, вывихи и переломы ключицы, переломы ребер и 

грудины. Ведущие симптомы, осложнения, алгоритм оказания доврачебной 

помощи. Особенности транспортировки пострадавших. 

45. Открытые травм груди, их виды. Пневмоторакс: определение, виды, симптомы, 

алгоритм оказания доврачебной помощи. Виды окклюзионных повязок. Понятие о 

гемотораксе. Ранения сердца алгоритм оказания неотложной помощи. 

46. Заболевания легких: абсцесс, рак, туберкулез. Ведущие симптомы. Виды 

хирургических вмешательств. Методы дренирования плевральной полости. 

47. Особенности сестринского ухода за дренажами плевральной полости. 

Особенности подготовки пациентов к операциям на грудной клетке и 

послеоперационного ухода. 

48. Опухоли молочной железы, их виды, ведущие симптомы. Ранняя диагностика. 

Виды хирургического лечения. Роль медицинской сестры в подготовке пациенток к 

операции и послеоперационном уходе. Профилактика рака молочной железы. 

49. Перелом позвоночника: определение, виды, ведущие клинические симптомы, 

осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи, особенности 

транспортировки пострадавших. Современные методы лечения переломов. Роль 

медицинской сестры в уходе за больными с повреждениями позвоночника и 

проведении реабилитационных мероприятий. 



  

50. Травмы костей таза, классификация. Ведущие клинические симптомы с учетом 

локализации повреждения. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Современные 

методы лечения. Роль медицинской сестры в уходе за больными с переломами 

костей таза и проведении реабилитационных мероприятий. 

51. Классификация повреждений живота. Закрытые и открытые травмы передней 

брюшной стенки и органов брюшной полости: определение, виды, ведущие 

симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

52. «Острый живот»: определение, причины, симптомы, тактика медицинской 

сестры на догоспитальном этапе, Особенности предоперационной подготовки к 

экстренной лапаротомии. Послеоперационные осложнения и их профилактика. 

53. Перитонит: определение, виды, причины, характеристика клинических 

симптомов по стадиям. Зависимость исхода заболевания от времени и правильности 

оказания первой доврачебной помощи. 

54. Острый аппендицит: определение, виды, ведущие клинические симптомы, 

особенности течения у детей, беременных, лиц пожилого возраста. 

55. Острый холецистит: определение, виды, ведущие клинические симптомы, 

осложнения. Участие медицинской сестры в консервативном лечении, 

Новокаиновые блокады. 

56. Острый панкреатит: определение, виды, ведущие клинические симптомы, 

методы лечения. 

57. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки: определение, классификация, 

ведущие клинические симптомы. 

58. Осложнения язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки. 

59. Рак желудка: виды, ведущие клинические симптомы, осложнения. Современные 

методы лечения злокачественных опухолей. 

 

Перечень вопросов к зачету с оценкой по МДК.04.04 Основы реабилитации 

1 Медицинская реабилитация 

2 Профессиональная реабилитация 

3 Социальная реабилитация 

4 Психологическая реабилитация 



  

5 Этапы медицинской и психологической реабилитации 

6 Этапы сестринского процесса в реабилитации 

7 Физиотерапия, этапы, виды, противопоказания. 

8 Устройство и оборудование физиотерапевтического кабинета. 

9 Первая помощь при электротравмах. 

10 Электролечение, показания и противопоказания. 

11 Магнитотерапия. 

12 Гальванизация, показания и противопоказания. 

13 Ультразвуковая терапия 

14 Механизм действия ультразвуковой терапии. 

15 Аэрозольтерапия, виды ингаляций. 

16  Светолечение. 

17 Инфракрасное  излучение. 

18 Ультрафиолетовое облучение, показания. 

19 Водолечение. Общее и местное обливание. 

20 Обтирание, укутывание, души. 

21 Ванны.пресные, газовые, показания. 

22 Теплолечение, лечение парафином. 

23 Парафинотерапия,  методика и техника проведения. 

24 Виды лечебного воздействия физических упражнений. 

25 Принципы проведения ЛФК 

26 Противопоказания к занятиям ЛФК. 

27 Средства лечебной физкультуры. 

28 Дозировка физической нагрузки. 

29 Режим движений в стационаре. 

30 санаторно-курортное лечение. 

31 Климатотерапия, формы и показания. 

32 Бальнеотерапия, лечебные углекисло-минеральные ванны. 

33 Грязелечебные курорты, показания и противопоказания. 

34 ЛФК при  бронхитах и пневмонии. 

35 ЛФК при клинической болезни сердца 



  

36 Массаж при заболеваниях органов дыхания. 

37 Санаторный этап, задачи ЛФК. 

38 Массаж при инфаркте миокарда 

39 Атеросклероз, задачи ЛФК и массажа. 

40 Респираторная гимнастика. 

 

Перечень вопросов к зачету с оценкой по МДК.01.05 Акушерство и 

гинекология 

1. Методы выделения последа. 

2. Население города Н. 500000. Родилось 4576 детей. Из них 14 умерло до родов. В 

родах 16. 22 в ранний неонатальном периоде. Каков мертворождаемость и 

перинатальная смертность. 

3. Показания для рассечения промежности. 

4. Отличие эпизиотомии от перинеотомии. 

5. Чем характеризуется асфиксия средней степени тяжести? Реанимация 

новорожденного. 

6. Подсчет срока беременности, родов, дата выдачи декретного отпуска. 

7. I позиция, затылочное предлежание. Головка на тазовом дне. Опишите данные 

влагалищного исследования. 

8. Основные моменты оказания пособия во втором периоде родов. 

9. Оценка шейки матки по Бишопу. 

10. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания. 

11. Доношенная беременность. Вторая позиция. Задний вид затылочного 

предлежания. Головка малого сегмента во входе в малый таз. Данные наружного 

исследования. 

12. Оценка новорожденного. Шкала Апгар. 

13. Характеристика удовлетворительного состояния при рождении. 

14. Методы обезболивания в родах по периодам и фазам. 

15. Нестрессовый и стрессовый тесты. 

16. Сомнительные признаки беременности. 

17. Вероятные признаки беременности. 

18. Достоверные признаки беременности. 



  

19. Методы вычисления истинной конъюгаты. 

20. Первая позиция, передний вид, доношенная беременность. Головка большим 

сегментом во входе в малый таз. Данные наружного исследования. 

21. Доношенная беременность. Вторая позиция, задний вид, головка прижата ко 

входу в малый таз. Данные наружного исследования. 

22. Высота стояния дна матки в разные сроки беременности. 

23. Первичный туалет говорожденного. 

24. Асфиксия тяжелой степени. Методы реанимации новорожденного. 

25. Что такое контракционное кольцо и его значение. 

26. Тройной нисходящий градиент. 

27. Фазы первого периода родов. Их характеристика. 

28. УЗИ скрининг при беременности. Сроки и цели. 

29. Периоды родов и их характеристика. 

30. Варианты излития околплодных вод. 

31. Iпозиция, передний вид, головка в широкой части малого таза. Данные 

внутреннего исследования. 

32. 1 позиция, передний вид, головка в узкой части малого таза. Данные 

влагалищного исследования. 

33. Перечислите признаки отделения последа. 

34. Характеристика переношенной беременности. Признаки переношенности 

новорожденного. 

35. Методы индукции и преиндукции родов. 

36. Методы оценки состояния плода во второй половине беременности. 

37. Биохимический скрининг. Сроки, показатели. 

38. Биомеханизм родов при тазовомпредлежании. 

39. Оценка состояния плода в родах. 

40. Параметры, характеризующие родовую деятельность. 

41. Партограмма при нормальных родах у перво- и повторнородящих. 

42. Первичная слабость родовой деятельность. Нарисовать партограмму. Методы 

коррекции. 



  

43. Вторичная слабость родовой деятельность. Нарисовать партограмму. Методы 

коррекции. 

44. Дискоординированная родовая деятельность. Характеристика и методы 

коррекции. 

45. Чрезмерно бурная родовая деятельность. Нарисовать партограмму. Методы 

коррекции. 

46. Анатомически узкий таз. Определение. Классификация. 

47. Клинически узкий таз. Определение. Классификация. Диагностика. 

48. Разрывы матки. Классификация. 

49. Преждевременные роды. Классификация. Виды токолиза. 

50. Население города Н. 500000. За год произошло 385 родов. Одни роды двойней. 

Один мертворожденный. Одна женщина погибла в результате криминального 

аборта, одна в родах от эмболии околоплодными водами, одна на 10 сутки после 

родов погибла при пожаре, одна на 43 сутки после родов от сепсиса. Подсчитать 

материнскую смертность районного города Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

 

1.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием Рабочее место 

преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, 

кровать функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) Манекен ребенка в 

возрасте до года для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (тонометр, термометр, весы 

медицинские и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств 

(хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 



  

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

Наименование 

ПО  
Лицензия  Официальный сайт  Описание  

  

7zip  GNU LGPL  http://7-zip.org/  Архиватор  

Adobe Acrobat 

Reader  
Freeware  http://adobe.com/  Чтение PDF  

Adobe Flash 

Player NPAPI  
Freeware  https://adobe.com/  Официальная реализация 

проигрывания flash  

Adobe Flash 

Player PPAPI  
Freeware  https://adobe.com/  Официальная реализация 

проигрывания flash  

Android Studio  Apache License 2.0  https://developer.android 

.com/studio  
интегрированная среда разработки  

Angular  MIT  https://angular.io/  Платформа для разработки веб-

приложений  

AnyLogic PLE  Freeware  https://www.anylogic.ru/ 

s/download-

freesimulation-software-

foreducation/  

имитационное моделирование  

Apache HTTP- 

сервер  
Apache License 2.0  https://httpd.apache.org/  веб-сервер и серверное программное 

обеспечение  

Apache  
NetBeans IDE  

CDDL, GNU GPL v2  http://netbeans.org/  Интегрированная среда разработки  

Apache Tomcat  Apache License 2.0  https://tomcat.apache.org 
/  

контейнер сервлетов с открытым 

исходным кодом  

ARCHICAD  Education  http://graphisoft.com/  САПР  

Aria2  GNU GPL v2  http://aria2.sf.net/  Загрузка файлов по сети  

ARIS Express  Freeware  http://www.ariscommuni 

ty.com/  
UML  

Astra Linux (Orel)  Freeware  https://astralinux.ru/products/astra-linux-common-edition/  

AVR Studio  Freeware  http://www.atmel.com/to 

ols/atmelstudio.aspx  
бесплатная проприетарная инт 

егрированная среда разработки 

(IDE) для микроконтроллеров 

семейства AVR  

Blender  GNU GPL  http://blender.org/  Создание 3d графики и анимации  

Brackets  MIT  https://brackets.io/  текстовый редактор для 

вебразработчиков  

Cisco Packet 

Tracer  
ELUA  https://www.netacad.com 

/  
Симулятор сети передачи данных  

Code::Blocks  GNU GPL v3  http://codeblocks.org/  Интегрированная среда разработки  

CodeVisionAVR  Free, 4kbytes code 

size limited version  
http://www.hpinfotech.ro 

/cvavr-download.html  
интегрированная среда разработки 

программного обеспечения для 

микроконтроллеров семейс тва AVR  

Croc  MIT  https://schollz.com/blog/ 

croc6/  
Обмен файлами  

 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 



  

дополнительной литературы  

 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

 

Основная литература: 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 379 с.  

2. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с 

3. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Коноплева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. 

4. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для среднего 

профессионального образования / И. В. Ильина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. 

5. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 517 с. 

6. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Н. Петров, В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль, Н. Г. Петрова ; 

ответственный редактор В. Н. Петров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. 

2. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. 

3. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 143 с. 

4. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е 



  

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. 

 

Информационные справочно-правовые системы: 

1. КонсультантПлюс–http://www.consultant.ru/ 

 

Интернет–ресурсы: 

1. https://www.book.ru 

2. https://urait.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.book.ru/
https://urait.ru/


  

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ 

(ВИДАПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

 

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

устных и письменных опросов, тестирования, выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, а также во время проведения промежуточной аттестации 

по профессиональному модулю. 

 
 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно- 

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к 

методу 

исследования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.3. Осуществлять уход - размещать и перемещать пациента в Экспертное 

за пациентом постели с использованием принципов наблюдение 

 эргономики; выполнения 

 - выполнение манипуляций общего практических 

 ухода за пациентами в соответствии с работ 

 технологиями выполнения простых Промежуточная 



  

 медицинских услуг и аттестация 

 регламентирующими документами; Экзамен по 

 - выполнение простейших модулю 

 физиотерапевтических процедур в  

 соответствии с технологиями  

 выполнения простых медицинских  

 услуг;  

 - организация питания тяжелобольных  

 пациентов в соответствии с  

 технологиями выполнения  

 медицинских услуг  

ПК 4.4. Обучать пациента - выполнение профессиональной Экспертное 

(его законных деятельности в соответствии с наблюдение 

представителей) и лиц, принципами профессиональной этики выполнения 

осуществляющих уход, медицинского работника; практических 

приемам ухода и самоухода - обучение пациентов и их работ 

 родственников по вопросам ухода и Промежуточная 

 самоухода в соответствии с аттестация 

 принципами педагогики и этапов Экзамен по 

 обучения; модулю 

 - результат обучения соответствует  

 поставленной цели;  

 - грамотное использование в процессе  

 обучения методов, способов и средств  

 обучения в соответствии с правилами  

 обучения.  

ПК 4.5. Оказывать - оказание медицинской помощи в Экспертное 

медицинскую помощь в неотложной форме в соответствии с наблюдение 

неотложной форме алгоритмами оказания неотложной выполнения 

 помощи практических 

  работ 

  Промежуточная 

  аттестация 

  Экзамен по 

  модулю 

ПК 4.6. Участвовать в - проведение медицинской Экспертное 

проведении мероприятий реабилитации в соответствии с наблюдение 

медицинской реабилитации алгоритмами применения средств и выполнения 

 методов реабилитации практических 

  работ 

  Промежуточная 

  аттестация 

  Экзамен по 

  модулю 

ОК 01. Выбирать способы - соответствие выбранных средств и Экспертное 

решения задач способов деятельности поставленным наблюдение 

профессиональной целям выполнения 



  

деятельности  практических 

применительно к различным  работ 

контекстам  Промежуточная 

  аттестация 

  Экзамен по 

  модулю 

ОК 02. Использовать - оптимальный выбор источника Экспертное 

современные средства информации в соответствии с наблюдение 

поиска, анализа и поставленной задачей; выполнения 

интерпретации информации - соответствие найденной информации практических 

и информационные поставленной задаче работ 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю 

ОК 03. Планировать и - получение дополнительных Экспертное 

реализовывать  собственное профессиональных знаний путем наблюдение 

профессиональное и самообразования, выполнения 

личностное развитие, - проявление интереса к инновациям в практических 

предпринимательскую области профессиональной работ 

деятельность в деятельности. Промежуточная 

профессиональной сфере,  аттестация 

использовать знания по  Экзамен по 

финансовой грамотности в  модулю 

различных жизненных   

ситуациях   

ОК 04. Эффективно - соблюдение норм профессиональной Экспертное 

взаимодействовать и этики в процессе общения с коллегами наблюдение 

работать в коллективе и  выполнения 

команде  практических 

  работ 

  Промежуточная 

  аттестация 

  Экзамен по 

  модулю 

ОК 05. Осуществлять - соответствие устной и письменной Экспертное 

устную и письменную речи нормам государственного языка наблюдение 

коммуникацию на  выполнения 

государственном языке  практических 

Российской Федерации с  работ 

учетом особенностей  Промежуточная 

социального и культурного  аттестация 

контекста  Экзамен по 

  модулю 

ОК 06. Проявлять - обеспечение взаимодействия с Экспертное 

гражданско-патриотическую окружающими в соответствии с наблюдение 



  

позицию, демонстрировать Конституцией РФ, законодательством выполнения 

осознанное поведение на РФ и другими нормативно-правовыми практических 

основе традиционных актами РФ; работ 

общечеловеческих  Промежуточная 

ценностей, в том числе с  аттестация 

учетом гармонизации  Экзамен по 

межнациональных и  модулю 

межрелигиозных   

отношений, применять   

стандарты   

антикоррупционного   

поведения   

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно- 

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю 

ОК 08 Использовать - демонстрация позитивного и Экспертное 

средства физической адекватного отношения к своему наблюдение 

культуры для сохранения и здоровью в повседневной жизни и при выполнения 

укрепления здоровья в выполнении профессиональных практических 

процессе профессиональной обязанностей; работ 

деятельности и поддержания - готовность поддерживать уровень Промежуточная 

необходимого уровня физической подготовки, аттестация 

физической обеспечивающий полноценную Экзамен по 

подготовленности профессиональную деятельность на модулю 

 основе  принципов здорового образа  

 жизни  

ОК 09 Пользоваться - оформление медицинской Экспертное 

профессиональной документации в соответствии наблюдение 

документацией на нормативными правовыми актами выполнения 

государственном и  практических 

иностранном языках  работ 

  Промежуточная 

  аттестация 

  Экзамен по 

  модулю 

 


