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1. Паспорт комплекта оценочных средств 

1.1 Область применения комплекта оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины ОП. 04 Основы психологии. 

КОС включают контрольные материалы для проведения промежуточной 

аттестации в форме экзамена. 

КОС разработан на основании рабочей программы учебной дисциплины 

ОП. 04 Основы психологии. 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения программы: 

В  результате  освоения  учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

уметь: 

У1 применять знания психологии при решении педагогических задач; 

У2 выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 предмет, задачи и методы психологии; 

З2 развитие психологии как науки;; 

З3 психика и ее развитие; 
З4 сознание и самосознание; 

З5 деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

З6 познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, воображение; 
З7 эмоционально-волевые процессы; 

З8 индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности 
З9 структура личности; формирование личности. 

 

Общие (ОК) компетенции, которые актуализируются при изучении 

учебной дисциплины: 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

 деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность   осуществлять   проектную   и 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

 исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально- 

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной  сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с  учетом  имеющихся  ресурсов,  собственных 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

 возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать  отношения  с  другими  людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

 анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать  осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно- 

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма,  ксенофобии,  дискриминации  по 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

 социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей   среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать  в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 
- умение   прогнозировать   неблагоприятные 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

 экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого  уровня 

физической подготовленности; 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

Профессиональные (ПК) компетенции, которые актуализируются при 

изучении учебной дисциплины: 
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ПК 2.1. Организовывать различные виды деятельности (предметная; 

игровая; трудовая; познавательная, исследовательская и проектная 

деятельности; художественно-творческая; продуктивная деятельность и 

другие) и общение детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 2.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду для 

организации различных видов деятельности и общения детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

ПК 3.3. Проводить педагогический мониторинг процесса и результатов 

обучения и воспитания детей раннего и дошкольного возраста 

ПК 4.1. Планировать и организовывать процесс воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста. 

ПК 5.2. Организовывать взаимодействие и сотрудничество с 

педагогическими работниками ДОО и другими специалистами в решении 

педагогических задач. 

Планируемые личностные результаты освоения рабочей 

программы: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

1.3 Результаты освоения учебной дисциплины, 

подлежащие проверке 

 

Наименование 
тем 

Коды 
умений (У), 
знаний (З), 
личностных 
результатов 

(ЛР), 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

Средства 
контроля и 

оценки 
результатов 
обучения 
в рамках 
текущей 

аттестации 
(номер 

задания) 

Средства контроля и оценки результатов 
обучения 

в рамках промежуточной аттестации 
(номер задания/контрольного вопроса/ 

экзаменационного билета) 

Раздел 1. У1 Тест №2 КВ №1,3,5,23 
Введение в У2   
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психологию З1   

 ЛР 6 

ЛР 9 

ЛР 4 
ЛР7 

  

Раздел 2. 

Познавательные 

психические 

процессы 

У1 

У2 

З4 

З6 
ЛР 6 
ЛР 9 

ЛР 4 

ЛР7 

ПЗ№1,2,3,4 

Тест№2 

КВ 

№9,11,15,17,19,21,25,30,32,34,40,42,48 

Раздел 3. 

Личность. 

Индивидуальные 

особенности 

личности 

У1 

У2 

З7-З9 

ЛР 6 
ЛР 9 

ЛР 4 

ЛР7 

ПЗ№5 

ПЗ №1 

ПЗ №2 

ПЗ№3 

ПЗ №4 

ПЗ №5 

Тест№3 

ПЗч 

КВ №2,4,10,18,33, 

 

2. Комплект оценочных средств для текущей аттестации 

2.1. Практические задания (ПЗ) 

ПЗ №1. Каково соотношение понятий «человек», «личность», «субъект», 

«индивидуальность» 

ПЗ №2. Назовите факторы развития личности. 

ПЗ №3. Перечислите основные теории темперамента: гуморальные, конституционные, 

физиологические. В чем состоит связь темперамента и свойств нервной системы? 

ПЗ №4. Каковы основные направления изучения личности в отечественной и западной 

психологии? 

ПЗ№5. Периодизация развития личности по Э.Эриксону 

ПЗ №6. Специфика возрастных кризисов 

ПЗ №7 Заполнить таблицу 

Возрастная периодизация 

Возрастной этап Социальная 
ситуация 

ВВД Новообразования 

Новорожденность Полная   
( 0 – 2 мес. ) биологическая 

 зависимость от 
 матери 

Младенчество 
(2 мес. – 1 год) 

 Эмоциональное 
общение с мамой 

 

 Познание  Прямохождение, 

окружающего речь, 
мира совместно со  

взрослыми  
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  Сюжетно –  

  ролевая игра  

Младший школьный 

возраст 

Социальный 

статус школьника- 
ситуация 
обучения 

  

 Эмансипация от 

взрослых 
(независимость), 
группирование 

  

  Учебно- 
профессиональная 
деятельность 

Самоопределение 

 

(17- 20,23) 

Выбор 

жизненного пути, 

ответственность 
за свою судьбу 

  

Молодость(20,23-30)  Работа, учебно- 
профессиональная 
деятельность 

Семейные 
отношения, проф. 
компетентность 

(30,33 – уход на пенсию) 

 Работа, семья  

Поздняя зрелость Осознание 

прожитой жизни, 
ее осмысление 

  

 

 

2.2. Тестовые задания (ТЗ) 

 

Тест №1 на тему: 

«Психология как наука» 

1.Слово «психология» в переводе на русский язык означает «наука о……» 

а – сознании 

б – психики 

в – душе 

2 ..................... был тем, кто впервые сказал о неотделимости души от тела. Он также 

говорил о существовании трех видов души: растительной, животной и разумной 

а – Платон 

б – Демокрит 

в – Аристотель 

3. Основана на ситуации и носит конкретный ситуативный характер – это 

а – житейская психология 

б – научная психология 

в – экспериментальная психология 

4. Утверждал, что душа состоит из атомов, со смертью тела умирает и душа 

а – Платон 
б – Демокрит 

в – Аристотель 
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5. Первую психологическую экспериментальную лабораторию в г.Лейпциге открыл: 

а – Выготский Л.С 

б – Вундт В. 

в – Бехтерев В.И. 

6 ............. это древнейший метод познания. Его использовали для изучение психики в 

17-18 В. 

а – самонаблюдение 

б – беседа 

в – наблюдение 

7. Как самостоятельная наука психология сформировалась лишь в 

а – в 18 в. 

б – в 19 в. 

в – к концу 19 в. 

8. Распределите по этапам, как менялся предмет психологии: 

3- наука о сознании 

4- наука, изучающая факты, закономерности и механизмы психики 

1 — наука о душе 

2 — наука о поведении 

9. Строится на обобщениях, знания осознаны и в их приобретении существенную роль 

играет эксперимент – это 

а – житейская психология 

б – научная психология 

в — экспериментальная психология 

10. «В основе всего лежат идеи, существующие сами по себе» — это слова: 

а – Платона 

б – Демокрита 

в – Аристотеля 

11. Основателем психоанализа являются: 

а – З.Фрейд 

б – А.Р. Лурия 

в — К. Роджерс 

12 ......... как психологический метод предусматривает прямое или косвенное, устное 

или письменное получение от изучаемого сведений о его деятельности, в которых 

объективируются свойственные ему психологические явления 

а – Опрос 

б – Беседа 

в – Интервью 

13. Психология это: 

а — наука, изучающая объективные закономерности и механизмы психики; 

б — наука о поведении; 

в — научное исследование поведения и внутренних психических процессов и 

практическое применение получаемых знаний. 

14. Психология не изучает: 

а — мир субъективных явлений; 

б — процессы и состояния, осознаваемые или неосознаваемые самим человеком; 

в — средства передачи опыта от старших поколений к младшим. 
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15. Главный метод психологического исследования является: 

а — наблюдение; 

б — эксперимент; 

в — беседа; 

г — самонаблюдение. 

16. Автор теории социального научения: 

а — З. Фрейд 

б — Б. Скиннер 

в — Д. Роттер 

17. Автор теории оперантного бихевиоризма: 

а — З. Фрейд 

б — Б. Скиннер 

в — Д. Роттер 

18. Автор теории сексуального развития: 

1. З. Фрейд 

2. Б. Скиннер 

3. Д. Роттер 

19. Темперамент это: 

а — врожденные особенности человека, обуславливающие степень эмоциональной 

возбудимости и особенности приспособления к окружающей среде; 

б — общие закономерности психики; 

в — приобретенные особенности человека. 

20. Холерик — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 

в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 

21. Сангвиник — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 
в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 

22. Флегматик — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 

в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 

23. Меланхолик — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 

в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 
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24. Действия для устранения конфликтных ситуаций: 

а — Преодоление конфликта с помощью беседы, просьбы, убеждения; 

б — обрушить на оппонента множество претензий; 

в — игнорировать интересы оппонента. 

25. Диктатор 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 

в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

26. Славный парень 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 
в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

27. Судья 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 

в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

28. Хулиган 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 

в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

29. Психология личности изучает: 

а — мышление; 

б — эмоции; 

в — речь; 

г — восприятия. 

30. Психология познавательных процессов изучает: 

а — память; 

б — способности; 

в — характер; 

г — мотивация. 

31. Ощущения — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы 

чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

32. Восприятия — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 
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г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

33. Память — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего- 

либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

34. Воображение — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

35. Мышление — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г- отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность 

предметов и явлений. 

36. К свойствам восприятия не относится: 

а — целостность; 

б — структурность; 

в — осмысленность; 

г — закономерность. 

37. Какого вида памяти нет: 

а — непроизвольная; 

б — механическая; 

в — произвольная. 

38. Длительное сохранение информации обеспечивает: 

а — оперативная память; 

б — промежуточная память; 

в — долговременная память. 

39. Общая психология… 

а — изучает наследственные механизмы психики и поведения. 

б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 

в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

40. Генетическая психология… 

а — изучает наследственные механизмы психики и поведения. 

б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 
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в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

41. Социальная психология… 

а — изучает наследственные механизмы психики и поведения. 

б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 
в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

42. Педагогическая психология… 

а- изучает наследственные механизмы психики и поведения. 

б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 

в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

43. К направленности относится: 

а — привычки; 

б — знания; 

в — убеждения. 

44. К опыту относится: 

а- мировоззрение; 

б — навыки; 

в — интересы. 

45. К особенности познавательных процессов относится: 

а — мышление; 

б — знание; 

в — личностный смысл. 

46. К форме восприятия человека человеком не относится: 

а — аналитический тип восприятия; 

б — эмоциональный тип восприятия; 

в — физиологический тип восприятия. 

47. К свойствам личности не относится: 

а — направленность; 

б — темперамент; 
в — внимание; 

г — характер. 

48. Мотив — это: 

а — относительно законченные элементы деятельности. 

б — то, на что направлена деятельность. 

в — то, что побуждает человека к деятельности. 

49. Действие — это: 

а — относительно законченные элементы деятельности. 

б — то, на что направлена деятельность. 

в — то, что побуждает человека к деятельности. 

50. Цель — это: 

а — относительно законченные элементы деятельности. 
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б — то, на что направлена деятельность. 

в — то, что побуждает человека к деятельности. 

51. Поступок это: 

а — активное взаимодействие человеком со средой, в котором он достигает сознательно 

поставленной цели; 
б — действия, выполняя которое, человек осознает его значение для других людей; 

в — основная единица анализа деятельности. 

52. К теоретическому виду мышления не относится: 

а — понятийное; 
б — нагляднообразное; 

в — образное. 

53. Теория Дарвина: 

а — эмоции осуществляют энергетическую мобилизацию организма. 

б — о биологической природе и пользе эмоций. 

в — эмоции — это продукт эволюции, способствующий сохранению жизни отдельной 

особи и всего вида. 

54. Теория Анохина: 

а — эмоции осуществляют энергетическую мобилизацию организма. 

б — о биологической природе и пользе эмоций. 

в — эмоции — это продукт эволюции, способствующий сохранению жизни отдельной 

особи и всего вида. 

55. Теория Гельгорна: 

а — эмоции осуществляют энергетическую мобилизацию организма. 

б — о биологической природе и пользе эмоций. 

в — эмоции — это продукт эволюции, способствующий сохранению жизни отдельной 

особи и всего вида. 

 

Тест №2 на тему: « Основные понятия психологии» 

1. Что такое психология? 

1. Наука о человеческой душе и сложную сферу жизнедеятельности человека 

2. Система знаний о психике человека, регулятор ее деятельности в условиях среды 

3. О закономерность, механизмы, психические факты и явления в жизни человека 

 

2. В группу эмпирических методов входят: 

1. Наблюдение тесты, анкеты, интервью, беседа 

2.Лонгитюдный, сравнительный, комплексный методы 

3. Факторный анализ, построение графиков, гистограмма, схем, таблиц и т.д. 

 

3. Назовите принципы психологической науки о котором идет речь ниже 

… Фиксирует причинно обусловленность психики и включает ее в связи и 

отношения объективных явлений, которые существуют вне субъекта 

1. Принцип детерминизма 

2. Принцип отражения 

3. Принцип единства 

4. Принцип развития 

5. Структурно системный принцип 
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4. От какого слова происходит «психология»? 

1. «Психо» — закон, а «логик» — разум 

2. «Псюхе» — душа, а «логос» — законы природы 

3. «Психо» — жизненная сила, а «логос» — бестелесная основа 

 

5. Что изучала школа бихевиоризма? 

1.Сознание 

2. Бессознательное 

3. Поведение 

4. Познание 

5. Цельные структуры психики 

 

6. Выдающийся ученый Фрейд изучал … 

1. Сознание 

2. Цельные структуры психики 

3. Поведение 

4. Бессознательное 

5.Деятельность 

 

7. В какой из ответов представлен порог разрушенная зрительной чувствительности? 

1. 1/30 

2. 1/100 

3.1/10 

 

8. О какой особенность восприятия говорится в рассказе светской дамы, однажды 

рассматривая месяц в телескоп, она приняла горы за влюбленные пары 
1. Иллюзия 

2. Константность 

3. Выделение предмета из фона 

4. Апперцепция 

 

9. В каком из пунктов дана правильная классификация видов памяти по характеру 

психологической активности? 

1. Тактильная, кратковременная, долговременная, невольная 

2. Образная, двигательная, словесно логическая, эмоциональная 

3.Образная, двигательная, зрительная, эмоциональная 

4.Слуховой, зрительной, словесно логическая, кратковременная 

 

10 Какими могут быть мечты? 

1. Пустой, бесплодными, «маниловскими» 

2. Научными, фантастическими, «маниловскими» 

3. Художественные, технические, творческие и репродуктивные 

11. В какой ответы названы основные мыслительные операции? 

1. Сравнение, анализ, восприятие, синтез, обобщение 

2. Анализ, синтез, обобщение, конкретизация, понимание 

3. Анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение и конкретизация 

 

12. Существо естественная, но биологически в процессе исторического развития 

изменилось, приобрело своеобразных специфических особенностей. речь идет о 
1. Личность 
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2. Человека 

3. Индивид 

 

13. Назовите период психологического развития от 15 до 17 лет 

1. Подростковый возраст 

2. Старший подростковый возраст 

3. Переход к юности 

4. Юношеский возраст 

 

14. К какому виду темперамента характерно сравнительно низкий уровень активности, 

поведения, осложненным переключением внимания, медлительностью и спокойствием 

действий 

1. Сангвиник 

2. Флегматик 

3.Меланхолик 

4.холерик 

 

15. Выдающиеся способности людей в одних или нескольких областях деятельности 

называют 

1. Мастерство 

2.Гениальность 

3.Талантом 

4.одаренность 

 

16. Назовите тип характера, обладающий жажда общения и деятельности, болтливость, 

этажность 

1. Неврастенические акцентуализации 

2.Интровертный тип 

3. Екстровертний тип 

4. Сензитивный тип 

17. Что такое навыки? 

1. Это полностью автоматизированные действия 

2. Усвоенный человеком способ выполнения деятельности 

3. Это полностью автоматизированные, инстинктоподибни компоненты умений, 

реализуемые на уровне осознанного контроля 

 

18. Назовите функции речи: 

1. Внешняя и внутренняя 

2. Сигнификативный и функции выражения содержания 

3. Словарный состав, грамматический строй; 

4.Експульсивна (выразительная) 

 

19. Назовите невербальный способ общения 

1. Позово- символический 

2.Жестовый 

3. Предметный 

4. Пара лингвистический 

 

20. Что такое произвольное внимание? 

1. Это сознательно направлено изображения личности на предметах и явлениях 

окружающей действительности на внутренний психологической деятельности; 
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2. Возникает неожиданно, независимо от сознания 

3. Оказывается в степени интенсивности сосредоточенности на предметах умственной или 

физической деятельности 

 

21. Назовите типы эмоциональных переживаний: 

1. Радость, страх, настроение, чувства 

2. Страсть, настроение, отвращение, страх 

3. Гнев, страдания, удивления, аффект 

 

22. Что такое сила воли? 

1. Сознательная и активная направленность личности на определенный результат 

деятельности 

2. Обобщенная способность преодолевать значительные трудности, которые возникают на 

пути достижения поставленной цели 

3. Умение принимать и воплощать в жизнь быстрые, обоснованные и сложные решения 

 
Тест №3 Познавательные процессы 

1. К познавательным психическим процессам относится: 

а) постановка цели 

б) борьба мотивов 

в) воображение 

 

2. Понимание другого человека путем отождествления себя с ним называется: 

а) социально-психологической рефлексией 
б) идентификацией 

в) стереотипизацией 

 

3. К познавательным психическим процессам относится: 

а) борьба мотивов 

б) аффекты 

в) ощущение 

 

4. Свойство восприятия тесно связанное с мышлением и пониманием сущности предметов 

называется: 
а) целостностью 

б) константностью 

в) осмысленностью 

 

5. Восприятие есть процесс (результат) построения образа объекта в перцептивном 

пространстве субъекта при: 

а) его опосредованном взаимодействии с этим объектом 

б) отсутствии воспринимаемого предмет 

в) его непосредственном взаимодействии с этим объектом 

 

 

6. К познавательным психическим процессам относится: 

а) принятие решения 

б) восприятие 

в) постановка цели 
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7. Основанием разделения восприятия на произвольное и непроизвольное служит: 

а) предмет восприятия 

б) форма существования материи 

в) целенаправленность характера деятельности субъекта 

 

8. Повышение чувствительности одних органов чувств при одновременном воздействии 

раздражителей на другие органы чувств проявляется как: 

а) модальность 

б) сенсибилизация 

в) синестезия 

 

9. К познавательным психическим процессам относится: 
а) память 

б) аффекты 

в) принятие решения 

 

10. Свойство человека, проявляющееся как способность замечать в воспринимаемом 

малоизвестные, но существенные детали, характеризует: 

а) иллюзии 

б) осязание 

в) наблюдательность + 

 

11. К познавательным психическим процессам относится: 
а) представление 

б) стресс 

в) принятие решения 

 

12. К основным свойствам ощущений не относится: 

а) качество 

б) длительность 

в) объем 

 

13. К познавательным психическим процессам относится: 

а) эмоции 
б) мышление 

в) чувства 

 

14. Ощущения, возникающие при воздействии внешних стимулов на рецепторы, 

расположенные на поверхности тела, называются: 

а) интерактивными 

б) интерорецептивными 

в) экстерорецептивными + 

 

15. Способность к восприятию изменений раздражителя или к различению близких 

раздражителей называется: 

а) дифференциальной чувствительностью 

б) абсолютной чувствительностью 

в) сенсибилизацией 
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16. Новый вид чувствительности, обусловленный переносом качеств одной модальности на 

другую: 

а) конвергенция 

б) сенсибилизация 

в) синестезия 

 

17. Изменение чувствительности для приспособления к внешним условиям известно как: 

а) Аккомодация 

б) Сенсибилизация 

в) Адаптация 

 

18. К познавательным психическим процессам относится: 

а) эмоции 

б) рефлексия 

в) принятие решения 

 

19. Основной психофизический закон принято называть законом: 

а) Стивенса 

б) Гельмгольца 

в) Вебера-Фехнера 

 

20. Определенный участок коры и подкорки, куда адресуются восходящие сенсорные 

импульсы: 

а) периферический отдел 

б) центральный отдел анализатора 

в) рецептор 

 

21. К познавательным психическим процессам относится: 
а) речь 

б) чувства 

в) борьба мотивов 

 

22. Основным критерием разделения видов восприятия на восприятие пространства, 

времени, движения выступает: 

а) форма существования материи 

б) активность субъекта 

в) предмет отражения 

 

23. Пространственно-временные характеристики объективного мира отражают … 

процессы: 

а) эмоциональные 

б) полевые 

в) познавательные 

 

24. В способности человека узнавать предмет по его неполному или ошибочному 

изображению проявляется такое свойство восприятия, как: 

а) структурность 

б) целостность 

в) константность 
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25. Восприятие часто принято называть: 

а) Осязанием 

б) Наблюдательностью 

в) Апперцепцией 

 

26. Получение первичных образов обеспечивают: 

а) процесс представления 

б) процесс мышления 

в) сенсорно-перцептивные процессы 

 

27. К экстерорецептивным относятся … ощущения: 

а) зрительные 

б) температурные 

в) органические 

 

28. Пример рисунка, который воспринимается то как ваза, то как два человеческих 

профиля, иллюстрирует закон: 

а) симметрии 

б) фигуры и фона 

в) константности 

 

29. Минимальное различие между двумя интенсивностями раздражителя, вызывающее 

замечаемое различие интенсивности ощущения, называется: 

а) порогом различения 

б) абсолютным нижним порогом 

в) диапазоном чувствительности к интенсивности 

 

30. К познавательным психическим процессам относится: 

а) стресс 

б) внимание 

в) эмоции 

 

 

Психологические задачи (ПЗч): 

1. Сережа был довольно развитым мальчиком. К моменту поступления в школу он мог 

читать, знал много стихов. Несмотря на то, что Сережа пошел в школу с большой ра- 

достью, с первых дней учебы он стал нарушать школьную дисциплину: вертелся на уроках, 

не слушал объяснений учителя. Пока домашние задания, представляли для него какой- 

то интерес и новизну он хотя и недостаточно аккуратно, но выполнял их. Но как 

только Сережа стал обнаруживать трудности в обучении, преодоление которых 

требовало систематических занятий, волевых усилий, мальчик стал получать плохие 

отметки. 

Что послужило причиной неуспехов Сережи в школе? Как помочь мальчику хорошо 

учиться? 

2. Мама: «Моей дочери 6 лет. С 2 лет она находится в обществе детей, но все 

равно очень робкая, несмелая, застенчивая. На занятиях, как говорит воспитатель, 

активности не проявляет, а на физкультурных занятиях сбивает всех с ритма, если ей 
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предлагают  вести  колонну  детей.  От  сверстников  старается  держаться подальше». 

Назовите причины такого поведения девочки. Что можно рекомендовать маме? 

 

3. Мама шестилетней девочки рассказывает: «У меня растет дочь Оксана. Скоро она 

послушная. Но мы с мужем заметили: Оксана старается всегда быть первой и этой 

цели добивается не лучшими средствами. Мы объясняем ей, что первой хорошо быть, 

если достигаешь этого честно. Как помочь дочери научиться считаться с другими? 

Думаем, в школьном коллективе ей может быть нелегко». 

Права ли мама в своих волнениях? Что можно посоветовать маме? 

 

4. Антон Наводеев - ученик X класса. У него умер отец, и Антон не выучил урока по 

истории. Учитель истории по прозвищу Гри-Гри, не зная этого, сделал ученику 

замечание, оскорбившее самолюбивого юношу. 

«- Наводеев, представляешь ли ты, как ничтожен и жалок бездельник? 

- Вы меня оскорбляете. 

- Не оскорбляю, а констатирую факт - пробездельничал, сам себя наказал, стоишь 

истуканом на посмешище классу. 

Антон задыхается от гнева. Слова учителя стегнули его. 

- Не издевайтесь! - крикнул Антон. Он потерял над собой контроль. У него прыгали 

губы. 

-Наводеев, получишь за поведение кол,- грозит учитель. 

- Хоть десять! - дерзко ответил Антон, чувствуя, что падает в пропасть и не 

может удержаться. 

И даже тогда, когда учитель узнает о смерти отца Антона, разговор ведется в том же 

ключе. 

Учитель побелел от гнева, забыл, что он педагог, а перед ним ученик. 

Наглец. Даже смерть отца тебя не исправит. 

- От наглеца слышу! - ненавидя учителя, крикнул Антон. Кажется, он оглох, такая 

жуткая наступила в классе тишина...». Антон оставил школу. 

Проанализируйте конфликтную ситуацию. Какой совет вы дали бы учителю, чтобы 

разрешить конфликт? 

5. Проанализируйте примеры поведения животных и насекомых и назовите 

характерные их особенности. Сделайте вывод об особенностях основных признаков 

инстинкта. 

• Много раз в инкубаторах выводили диких птиц. Эти птицы в искусственной 
обстановке строили гнезда так, как обычно строят птицы данного вида. 

• Кайры, птицы Арктики, откладывают на площадках скал яйца и высиживают их 

прямо на земле. Когда птиц сгоняли итут же у них на глазах передвигали яйца на 

расстояние 20—30 см, птицы усаживались на старое место и грели землю,  не 

реагируя на яйцо, находящееся с ними рядом и погибающее на холоде или под дождем. 

• Не все кошки ловят мышей, хотя эта реакция считается инстинктивной. 

Оказалось, что котята, прежде чем начать ловить мышей, должны увидеть, как это 

делают взрослые кошки; котята, выращенные вместе с мышами, редко становятся 

убийцами мышей. 

6. Какая деятельность: сознательная или бессознательная - проявляется в 

приведенных ниже примерах? 

• У больного белой горячкой реальная действительность как бы заслоняется 
многочисленными яркими галлюцинациями: ему мерещатся черти, которые ругают его, 
строят рожи, грозят. Он видит, как на него нападают животные, насекомые, лезут на 
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него, кусают, он как бы слышит голоса, угрожающие убить его. Спасаясь от 

преследователей, он иногда получает тяжелые травмы, увечья. 

• Во время сеанса гипноза испытуемому, находящемуся в гипнотическом состоянии, 

было предложено «украсть» бумажник у товарища. Испытуемый не мог выполнить это 

задание гипнотизера. Между тем другие приказы - умыться, взять книгу и т. п. - 

испытуемый выполнял. 

• Ученик быстро и правильно умножает многозначные числа, но не помнит 
правила их умножения. 

• Семиклассник, которого поддразнивания друзей вывели из себя, изорвал 
учебники и тетради, ударил одного из товарищей 

7. Разговор двух драматургов: 

 

- Когда я пишу какую-нибудь сцену, я слышу ее. Я слышу голос каждого действующего 

лица. 

- А я вижу сцену, герои ходят, действуют. Знаете, где я мысленно нахожусь? В 

середине партера. 

О каких типах памяти идет здесь речь? 

Какие особенности их памяти проявились в ответе? 

8. Знакомство с классификационными характеристиками эмоций и чувств. 

Инструкция: подразделите по признакам продолжительности и силы следующие 

переживания: любовь к искусству, грусть, гнев, горе, ужас, раздражение, печаль, страх, 

страсть к коллекционированию, любознательность, злость, подавленность, угрызение 

совести, любопытство. 

 

 

9. Знакомство с классификационными характеристиками чувств. 

Инструкция: определите, какие из перечисленных чувств относятся к нравственным, какие 

к интеллектуальным, практическим, и какие к эстетическим? Вдохновение, угрызение 

совести, чувство товарищества, удивление, чувство прекрасного, восхищение, чувство 

долга, чувство иронии, злорадство, чувство комического, чувство юмора; уверенность, 

чувство справедливости, чувство трагического, сомнение, чувство стыда, зависть, 

недоумение, энтузиазм, страсть к творчеству 

10. Какие особенности чувств - сила, глубина, устойчивость и др.- проявляются в 

приведенных примерах? 

•  Коля   М.-   ученик   VIII   класса.   Когда   учитель   пересадил   его 

с  одной  парты  на  другую,  Коля  обиделся,  долго  размышлял,  почему 

его пересадили, и на всех уроках сидел расстроенный и подавленный. Дома долго 

не мог успокоиться.. 

•  Сережа Т.- ученик VI класса. Получив двойку, готов расплакаться и с трудом 

сдерживает себя. Однако не проходит и получаса, как он совершенно забывает о плохой 
отметке и в перемену бурно и весело носится по коридорам. 

11. Начальника цеха попросили дать сравнительную характеристику двух бригад. 

Задача оказалась для него трудной. У первой были лучше успехи, а в остальном 

бригады ничем не отличались. Начальник, однако, обратил внимание на незначительную, 

казалось бы, деталь: очень по-разному уходили с работы эти бригады. Первая — шумно, 

с шутками, отдельными группами. Члены второй бригады собирались торопливо, уходили 

поодиночке. 
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Можно ли на основе данного факта судить о климате в бригадах? Как бы вы 

охарактеризовали социально-психологический климат этих бригад? В каких 

направлениях вы бы начали поиск источников микроклимата в бригадах? 

 

12. Петя ходит в подготовительную к школе группу. Воспитатель иногда хвалит его, но 

мама Пети постоянно недовольна им, Мальчик все делает медленно, неуверенно. Мама 

считает, что он ленится. Она начала учить его читать и писать (он пишет в 

тетради), заставляя, если плохо получается, переделывать. Петя то и дело говорит: «Я 

не умею, у меня не получается», «Я лучше буду играть». Мама недоумевает: «Но сколько 

же можно играть? А может быть, его надо больше хвалить? Но за что?». 

Назовите причины, вызывающие у Пети нежелание учиться. Какие ошибки часто 

допускают взрослые? 

 

13. Мама шестилетнего мальчика обеспокоено рассказывала: «Моему сыну скоро 

идти в школу. Я ему читаю, рассказываю. Мы ходим в музеи, но меня беспокоит отсутствие 

у него любознательности. Ни разу он не разломал игрушку, чтобы выяснить, что 

внутри, не задал никаких вопросов. Как же он будет учиться в школе?». 

Права ли мама  в своих волнениях?  Что  можно  посоветовать, маме? 

 

14. Коля (6 лет) — неорганизованный мальчик. Он небрежно одет и вообще 

неряшлив, неловок в движениях, медлителен, часто нарушает правила. Рисунки его 

грязные и небрежные. Внешне очень равнодушен к замечаниям воспитателя. 

Предположите,  какое место в классе займет Коля,  каковы будут его успехи в 

учении и почему? Как можно помочь Коле? 

15. Молодые родители так; представил своего сына Ваню учительнице первого 

класса: «Вот наш мальчик. Он очень способный, веселый. Он умеет петь, танцевать, 

знает много стихов». Такая рекомендация насторожила опытного педагога. И не 

случайно. На первых же занятиях Ваня не проявил успехов  в учении,  хотя и 

старался. Мальчик загрустил и стал проситься домой. Школу он стал посещать 

неохотно. 

Почему Ваня не проявил своих способностей в учении? Как должны были наступить 

педагог и родители? 

 

16. Женя (б лет) был активным, любознательным мальчиком. В детском саду он 

быстро усваивал содержание занятий, любил читать, был очень общительным, но в то 

же время невнимательным и неусидчивым. В первом классе на уроке он часто 

отвлекался, не слушал объяснений учителя и ответов товарищей, поэтому часто получал 

замечания, на что реагировал болезненно. 

Какие качества личности не были сформированы у Жени? Как помочь мальчику учиться? 

 

17. Воспитатель, обращаясь к ребенку, говорит: 

Я расскажу и покажу тебе, как надо стирать платье для куклы. Сначала замочи его в тазике 

с теплой водой, а потом мокрое платье намыль мылом и потри вот так.(Показывает). Потом 

надо поменять воду и прополоскать в чистой воде. Затем, отжав платье, повесь сушить. 

Когда оно высохнет, погладь его и надень чистое платьице кукле. 

В чем смысл такого подробного объяснения? 

Можно ли после подробного объяснения трудового процесса предоставить детям полную 

самостоятельность? 

 

18. Прежде чем предложить детям строить улицу, воспитатель одной группы повел 

их  на  экскурсию. Во  время  экскурсии  воспитатель  обратил  внимание  детей  на 
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постройки домов разных видов, их пропорции, указал на расположение окон, балконов, 

дверей, карнизов, ознакомил с проезжей частью улицы, тротуарами, бордюрами и т.п. 

Воспитатель другой группы такой предварительной работы не провел, а сразу предложил 

детям начать постройку. 

Дети какой группы выполнят работу более правильно? 

В какой группе постройки будут разнообразными и интересными? 

19. Саша непрерывно задает вопросы: что это у тебя? Какая это машина? Какой дядя 

тут сидит? Не дослушав ответа, он убегает. Прибегая, снова задает вопросы слон 

сильный? А лев? Откуда идет дождь? Откуда я родился? И т.д. 

Дети какого возраста обычно задают такие вопросы? 

При каких обстоятельствах у дошкольников появляется потребность задавать 

вопросы? 

 

20. Саша (6 лет), участвуя в коллективных играх в группе, всегда был капитаном. В этой 

роли он грубо разговаривал, кричал на «матросов». 

Дети вместе с воспитателем сказали ему, что капитан так не должен поступать, и 

отказались предлагать ему эту роль. 

Несколько дней Саша в «моряков» не играл, так как матросом быть не хотел, а капитаном 

его не выбирали. Но ему очень хотелось быть капитаном: стоять в фуражке у штурвала, 

смотреть в бинокль, и командовать. Это желание было настолько велико, что Саша стал 

следить за собой, сдерживать себя, внимательно относился к товарищам. Дети, заметив, как 

Саша изменился, стали поручать ему роль капитана. 

Саша старательно выполнял игровые роли, за что ребята стали чаще звать его в игры. 

Какая важная потребность формируется у Саши в данной игре? 

проанализируйте действия воспитателя. 

21. В подготовительной к школе группе на занятиях по математике дети решали задачу: 

«На столе лежало 6 тетрадей. Мальчик принес еще 4. Сколько стало на столе тетрадей?» 

Некоторые дети, решая задачу, откладывали фишки, а Саша ответил сразу на вопрос 

задачи. 

Когда его попросили объяснить решение задачи, он ответил: «Я считаю: 1,2,3,4,5,6, а потом 

еще прибавляю четыре раза: 7,8,9,10. Так я посчитал». 

Отмечается ли у детей группы внешнее ориентировочное действие при решении задачи? 

Как охарактеризовать процесс решения задачи Сашей? Как называется это явление? 

 

22. Поведение пятилетнего Миши на первый взгляд кажется странным. Когда мама куда- 

либо собирается идти, сын просится с ней. Но стоит ей сказать: «Одевайся, пойдем»– 

мальчик отвечает: «Не пойду!». Как только она возвращается за ним, он снова 

отказывается. Это продолжается довольно долго и кончается слезами Миши. 

Какое отрицательное качество проявляется в поведении Миши? 

Как следует проводить воспитательную работу с такими детьми? 

 

23. Саша (6 лет) по комнате возил машину. От резкого движения машина закатилась 

под диван. Мальчик пришел на кухню и сказал маме: "Дай щетку!" На вопрос мамы, 

зачем ему нужна щетка ответил : "Машинка под диван укатилась , ее надо достать". 

Какой вид мышления свойствен Саше? 

Отметьте значение данного вида мышления для психического развития ребенка. 

Какие приемы использует взрослый, развивая такой вид мышления у ребенка? 

 

24. Коля (4 г. 6 мес.) в детском саду, сталкиваясь даже с небольшими затруднениями, 

терялся и плакал. Если у него не было стульчика, он говорил: "А мне негде сидеть", – 
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и ждал, когда стульчик подадут. Если не мог застегнуть сандалии и завязать шнурки, то 

протягивал ноги и просил помощи. Он был неуклюж и ничего не умел делать. 

Назовите основную причину беспомощности Коли. 

Как развивать у дошкольника волю? 

 

25. Ваня (5 лет) пришел в детский сад в новом костюме, на котором изображена звездочка. 

На пуговицах тоже были изображены звездочки. Пуговицы очень понравились ребятам. 

Вскоре воспитатель заметил, что на пиджаке у Вани не осталось ни одной пуговицы. 

– Куда ты дел пуговицы? – спросил педагог. 

– Я подарил их ребятам, – ответил Ваня. 

– Разве так можно, мама будет ругать. 

– Нет, нет, мама будет довольна, – убежденно ответил мальчик. – Она всегда говорит: 

«Жадным быть нехорошо». 

Дайте психологическое обоснование поведению Вани. 

Почему, зная правила поведения, дети часто их нарушают? 

 

26. Решив больше не огорчать маму своим упрямством, Катя сказала, что теперь она всегда 

будет следить за собой. Но на второй день после обещания ее снова «занесло». Она не 

поздоровалась с соседкой, не помогла маме убрать посуду со стола. 

Какой недостаток в развитии детской воли проявился у Кати? 

Детям какого возраста он наиболее свойствен? 

Как преодолеть этот недостаток в воспитании ребенка? 

 

27. Мама Вити заметила, что ее сын любит слушать разговоры взрослых, смотреть за тем, 

что делает папа. Он охотно выполняет его просьбы поднести молоток, подержать гвозди и 

др. В эти моменты он даже перестает играть в свои игрушки. 
На какие мотивы в поведении Вити указала мама? 

 

28. . Коля (2г 5 мес.) охотно играет с такими игрушками, как пирамидка, матрешка, 

вкладыши. 

Мама, знакомя сына с пирамидкой, научила его различать кольца по величине, цвету, учила 

правильно нанизывать кольца. Научившись играть с пирамидкой, Коля так же охотно 

играет с вкладышами. Он активен, эмоционален, радостен, произносит слова больше, 

меньше, равно и т.д. в соответствии с действием. 

В семье Светы (2г 8 мес) подобные игрушки даются все сразу. Девочка в первый момент 

реагирует активно, но быстро теряет интерес к игрушке. 

В чем причина разного отношения детей к одинаковым игрушкам? 

Дайте психологическое обоснование действиям Колиной мамы. 

 

29. Родители часто жалуются на то, что дети просят купить им игрушку, которую быстро 

разбирают, ломают. Когда их ругают, дети, оправдываясь, говорят, что хотели посмотреть, 

из чего она сделана. 

Укажите возможные причины такого поведения детей. 

Назовите основной мотив поведения детей. 

 

 

3. Комплект оценочных средств 

 

3.1. Контрольные вопросы к экзамену 

 

1. Понятие науки психология. Житейская психология. Предмет , задачи, принципы, 

отрасли психологии, связь с другими науками. 
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2. Возрастная периодизация. 

3. Понятие о методе, требования к ним. Основные методы психологии (эксперимент, 

наблюдение). 

4. Понятие о психике. Отражение как основная функция психики. Основные этапы 

развития психики у животных. 

5. Воображение как психический процесс. Виды воображения человека, их специфика. 

Способы создания образов фантазии. 

6. Понятие о деятельности. Структура деятельности. Ведущие виды деятельности, их 

характеристика. 

7. Соотношение понятий человек, индивид, личность, индивидуальность. 

Психологическая структура личности. 

8. Темперамент как индивидуально – психологическая особенность личности. 

Характеристика основных свойств нервной системы и типов темперамента. 

9. Определение способностей в психологической науке. Соотношение понятий 

«одаренность», «талант», «гениальность». Задатки как основа развития способностей. 

10. Понятие характера в психологии. Акцентуация характера как заострение черт 

личности. 

11. Вспомогательные методы психологии. Их характеристика. 

12. Понятие внимания. Физиологические основы внимания. Виды, свойства внимания. 

Невнимательность и ее причины. 

13. Понятие мышления. Формы, операции, виды мышления, их особенности. 

14. Понятие памяти, виды, процессы памяти. Факторы, влияющие на процесс 

запоминания учебного материала. 

15. Ощущения как первичная форма отражения действительности (определение, 

теории, классификации, свойства). Характеристика видов ощущений. 
16. Сознание человека как психологическая категория. Бессознательная сфера человека, 

ее проявления 

17. Понятие воли в психологической науке. Взаимодействие воли с физиологическими 

процессами и внешней средой. Волевые качества человека, их особенности. 

18. Понятие восприятия, его особенности, виды. Свойства восприятия. 

19. Понятие эмоций. Виды эмоций. Основные эмоциональные состояния. 

20. Понятие о воле. Физиологические механизмы воли. Волевые качества человека 

 

 

 

3.2. Критерии оценивания 

 

«5» «отлично»– студент показывает глубокое и полное овладение 

содержанием программного материала по УД в совершенстве владеет 

понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на 

практике, решать различные практические и профессиональные задачи, 

высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, логического 

ответа (устного или письменного), а также высокий уровень овладение 

общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность к 

профессиональной деятельности; 

«4» «хорошо»– студент в полном объеме освоил программный материал 

по УД владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в изучаемом 

материале,  осознанно  применяет  знания  для  решения  практических  и 
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профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма 

ответа (устного или письменного) имеют отдельные неточности, 

демонстрирует средний уровень овладение общими и профессиональными 

компетенциями и готовность к профессиональной деятельности; 

 

«3» «удовлетворительно»– студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений программного материала по УД но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в 

применении знаний для решения практических и профессиональных задач, не 

умеет доказательно обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует 

низкий уровень овладения общими и профессиональными компетенциями и 

готовность к профессиональной деятельности; 

 

«2» «неудовлетворительно»– студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает 

ошибки в определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает 

программный материал по УД не умеет применять знания для решения 

практических и профессиональных задач, не демонстрирует овладение 

общими и профессиональными компетенциями и готовность к 

профессиональной деятельности. 
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4. Информационное обеспечение 

Перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет- 

ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб- 

систем для организации дистанционного обучения и управления им, 

используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 

источники. 

 

Основные источники: 

1.  Общая психология. Учебное пособие для СПО/ Макарова И. В. – 

М.: Юрайт, 2022- 185 с. 

2.  Психология: учебник для студ. СПО /под ред. И.В. Дубровиной. – 

М.: Академия, 2018- 496 с. 
3. Психология (для педагогических специальностей): учебное пособие / 

Гонина О. О.— М: Издательство КноРус, 2023. — 406 с. 

Дополнительные источники: 

1. Штейнмец А.Э. Общая психология. – М.: Академия, 2006. – 288 с. 

2.  Давыдов В.В. Лекции по общей психологии: учебн. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2005. – 176 с. 

3.  Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный 

жизненный цикл развития человека. Учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений.- М.: ТЦ « Сфера»,2001. – 464 с. 

4.  Ильин Е.П. Психология: Учебник для средних учебных заведений. – 

СПб.Питер, 2004. – 560с. 

5.  Дубровина И.В. Психология: учебник для студ. Сред. Проф. Учеб. 

заведений; под ред И.В. Дубровиной. – 6 изд. Стер. М.: Издат. Центр « 

Академия», 2007. – 464 с. 

6. Столяренко Л.Д. Психология. Серия « Учебник, учебные пособия» - 

Ростов н/Д: « Феникс», 2003. – 448 с. 

7.  Рогов Е.И. Психология для студ. Вузов. – Москва: ИКЦ «МарТ»; 

Ростов н /Д : Издательский центр « МарТ», 2004. – 560 с.Бадмаев Б.Ц. 

Психология в работе учителя: Кн.2. - М., 2004. 

8.  Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по общей психологии. - М.,2005. 

– 314с. 

9.  Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. - М., 2005. – 

384с. 

10. Мухина B.C. Детская психология. - М., 2004. – 294с. 

11.  Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5- 534-00903-3. — Текст : электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490034 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

12.  Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие для 

СПО / составители О. В. Липунова. — Саратов : Профобразование, 2019. 

— 126 c. — ISBN 978-5-4488-0326-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86144 

13.  Резепов, И. Ш. Общая психология : учебное пособие для СПО / И. Ш. 

Резепов, А. С. Гаврилова. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — 

ISBN 978-5-4488-0192-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/74503 

14. Савенков,  А.  И.  Педагогическая  психология  в  2  ч.  Часть  1  : 

учебник для вузов / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5- 534-02105-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата обращения: 

12.08.2022). 

15.  Фархитдинова, О. М. Психология и педагогика : учебное пособие для 

СПО / О. М. Фархитдинова ; под редакцией Е. В. Ивановой. — 2-е изд. —

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. — 67 c. — ISBN 978-5-4488-0502-8, 978-5-7996-2837- 

6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87858 

16.  Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 

17.  Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник 

для учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр 
«Академия», 2021. – 496 с. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Мир психологии - http://psychology.net.ru 

2. Сайт по психологии - http://psy-school.narod.ru/ 

3. Российская психология. Информационно-аналитический портал - 

http://www.rospsy.ru/node/2 Журнал "Вестник 

4. Страна Психология - http://psyhelp.rodim.ru/site/index.html 

5. Психологическая лаборатория - http://vch.narod.ru/file.htm 

6. Мир психологии- http://www.persev.ru/ 

7. Познай себя и окружающих- http://tests.follow.ru/ Различные 

http://psychology.net.ru/
http://psy-school.narod.ru/
http://www.rospsy.ru/node/2
http://psyhelp.rodim.ru/site/index.html
http://vch.narod.ru/file.htm
http://www.persev.ru/
http://tests.follow.ru/
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психологические тесты 

8. Тема 3.1. Предмет, задачи и методы возрастной и педагогической 

психологии - https://urait.ru/viewer/voprosy-detskoy-psihologii-452935#page 

9. Тема 1.1. Предмет, задачи, методы психологии - 

https://urait.ru/viewer/obschaya-vozrastnaya-i-pedagogicheskaya-psihologiya- 

456277#page/142 

10. Тема 4.5. Психические особенности развития подростка 

https://urait.ru/viewer/psihologiya-razvitiya-psihoemocionalnoe-blagopoluchie- 

detey-i-podrostkov-456882#page/13 

11. Тема 4.8. Психология обучения- https://urait.ru/viewer/pedagogicheskaya- 

psihologiya-444564#page/191 

Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 

1.  Козловская, Т. Н. Психология : учебное пособие для СПО / Т. Н. 

Козловская, А. А. Кириенко, Е. В. Назаренко. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 343 c. — ISBN 978-5-4488-0543-1. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92156 

(дата обращения: 06.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

2. Специальная психология : учебное пособие для СПО / составители О. 

В. Липунова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5- 

4488-0329-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86150 (дата обращения: 05.09.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

3. Резепов, И. Ш. Общая психология : учебное пособие для СПО / И. Ш. 

Резепов, А. С. Гаврилова. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — 

ISBN 978-5-4488-0192-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/74503 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 

Электронно-библиотечная система: 

IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

 

Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им: 

Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 

https://profspo.ru/books/92156
http://www.iprbookshop.ru/78574.html
http://moodle.alcollege.ru/

