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Рабочая программа составлена с учетом федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.08.2022 г. № 775. 

 

Рабочая программа предназначена для преподавания дисциплины 

общепрофессионального цикла обучающимся очной формы обучения по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

Организация-разработчик: Буденновский филиал Частного 

профессионального образовательного учреждения Колледж «Современная 

школа бизнеса». 

 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании цикловой 

методической комиссии специальных дисциплин, протокол № 10 от 22 мая 

2024 года. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.03 САНИТАРИЯИ ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина ОПЦ.02 Анатомия и физиология является 

частью общепрофессионального  цикла. 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

Знания:  

- систему инфекционного контроля; 
- инфекционную безопасность клиентов и персонала; 

- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструментов; 

- правила асептики и антисептики; 

- мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

- Умения:  

- обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала; 
- выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, 

правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов; 

осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос различными 

инструментами и техниками. 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий. 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учетом запроса 

клиента. 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки и 

прически на волосах различной длины различными инструментами и техниками. 

ПК 1.5. Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды. 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт. 

ПК 1.7. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

парикмахерских услуг. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа»  

ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. ЛР9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях  

ЛР 13 Выполняющий профессиональные навыки в сфере сервиса домашнего и 

коммунального хозяйства  

ЛР15 Мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие 

характеристики  

ЛР 17 Способный реализовать лидерские качества в процессе профессиональной 

деятельности  

ЛР18 Обладающий стрессоустойчивостью и коммуникабельностью  

ЛР19 Проявляющий высокую ответственность и собственную инициативу  

ЛР20 Осознающий значимость профессионального развития в выбранной профессии 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение

 программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 67  часов, в том числе: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 55 часа; 

– самостоятельной работы обучающегося 12 часа. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ 03. САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 67 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 55 

В том числе:  

лекционные занятия 34 

практические работы 17 

консультации 2 

промежуточная аттестация 2 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

Форма итоговой  аттестации – экзамен 

) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 
Объем,акад. 

часов 

 

Коды 

компетенций и 

Личностных 

результатов, 

формированию

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 30  

Тема 1. 1. 

Инфекционны

й контроль. 

Инфекционная 

безопасность.  

Содержание учебного материала 24 ОК 01- 11. 

ПК 1.1- ПК 4.6 

ЛР 1-16 

 

1. Виды патогенных и условно-патогенных микроорганизмов. 

Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ).Масштаб 

проблемы нозокомиальной инфекции, структура Способы передачи 

инфекции в учреждениях индустрии красоты. 

Факторы,влияющиенавосприимчивость«хозяина»кинфекции.Группырискаирезервуарывозб

удителей. 
Резервуарывозбудителейинфекции:рукиперсонала,инструменты,оборудованиеит.д. 

 

 

 

 

4 
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2.Инфекционный контроль 
Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». 
Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, 
организационно-методические документы по инфекционному контролю и инфекционной 
безопасности: 
- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 
Санитарные правила СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 
условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг» 
- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 «Стерилизация 
и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства и режимы». 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

3. Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание перчаток. Снятие 

использованных перчаток. 
Правила сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте. 

4. Профилактика ВИЧ- инфекции 

Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». Действия 

мастера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных попаданиях 

биологических жидкостей на кожу и слизистые. 

5.Дезинфекция 
Определение понятия дезинфекция. 

Виды и методы дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному режиму. 

Документы, регламентирующие методы и режимы дезинфекции. 

6.Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. 
Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 



 

 

 

 

10 

7. Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационая очистка (ПСО) 

Этапы предстерилизационной очистки 

Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, их приготовление, 

критерии использования. 

Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО. 

Контроль качества предстерилизационной очистки. 

Документы, регламентирующие проведение ПСО. 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

8.Стерилизация 

Определение понятия стерилизация. 

Методы и режимы стерилизации. 
Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый. 

9.Контроль качества стерилизации 
Упаковочный материал для стерилизации. Методы контроля качества стерилизации 

(химический, физический и бактериологический). Сроки сохранения стерильности 

инструментов. Документы, регламентирующие методы и режимы стерилизации 

Тема 1.2. 

Гигиенические 

основывсфере 

услуг 

Содержание учебного материала 7 ОК 01- 11. 

ПК 1.1- ПК 4.6 

ЛР 1-16 

 
1.Гигенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний 

вид. Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за руками. 

3 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2.Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании услуг в сфере 

индустрии красоты. 
3.Гигиенические требования к помещению и инвентарю 
Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт оснащения кабинета 
для оказания услуг в сфере красоты. 

Раздел2.Оказаниепервойпомощипринеотложныхсостояниях 10 

Тема 2.1. Содержание учебного материала  
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Неотложные 

состояния, 

первая 

помощь 

1.Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 
Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой недостаточности. 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

2.Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, 

венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. 

Способы остановки кровотечений. 

3.Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 
Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. 
Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током 

и ожогах 

4.Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные принципы 

оказания первой помощи. 

 

Раздел 3. Основы дерматологии 8 
 

Тема 3.1. 

Понятие о науке 

дерматологии 

Содержание учебного материала  
 

Дерматология, как наука. Строение кожи. Защитная функция кожи. Пути проникновения в 

организм возбудителя кожных заболеваний. Морфологические признаки кожных 

заболеваний. Характеристика болезней, передаваемых парентеральным путем 

4 
 

 
  

Тема 3.2. 

Классификация 

кожных болезней 

Содержание учебного материала  
 

1. Кожные болезни, вызываемые микроорганизмами - виды, причины, внешние признаки, 

профилактика. Клинические признаки и диагностика кожных заболеваний 

2. Гнойничковые заболевания кожи. Грибковые заболевания кожи, волос и ногтей: их виды, 

проявления, механизмы передачи, профилактика. Вирусные заболевания кожи. 

4 
 

 
Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 55 
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 Консультации 2 
 

 Всего 67 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием:  

• рабочие места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя; 

• комплект учебно-методической документации; 

• раздаточный  материал. 

Технические средства обучения: 

• персональный компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

• мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Основные источники: 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / 

Т.П. Обуховец.-Москва:КноРус,2020.-680с. 

2. Сестринскоеделовкосметологии.Практикум:Учебноепособие.-

2еизд.,испр.идоп.-СПб.:Издательство«Лань»,2017.-120с. 

3. Чалова Л.Д., Галиева С.А., Уколова А.В. Санитария и гигиена 

парикмахерских услуг. – М.:Академия, 2018. 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для 

специали-стов в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: 

КноРус, 2020. - 279 с.  

2. Щербакова Л.П. Санитария и

 гигиенадляпарикмахеровучебник/Л.П.Щербакова.-М.:Академия, 2018 

 

 

                3.2.4. Интернет-ресурсы 

1. Библиотечный фонд: ЭБС IPRbooks 

2. Инфекционные болезни http://medportal.ru/enc/infection/  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- систему инфекционного кон троля; 

- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства дезинфекции, 

условия стерилизации инструментов; 
- правила асептики и антисептики; 

- мероприятия по предупреждению 

гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правильных 

ответов 

Методы устного, 

тестового контроля 

знаний: 

- Задания в тестовой форме 
 

- Беседа 
 

- Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы. 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и перс нала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно- 

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции. 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний: 

- Экспертная оценка 

решения 

профессиональных задач 

- Задания в тестовой форме 
 

- Беседа 
 

- Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы. 

 

 

 


