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Рабочая программа предназначена для преподавания дисциплины профессионального 

учебного цикла обучающимся очной формы обучения по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ФТД. 02 Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограничеными 

возможностями здоровья является обязательной частью общепрофессионального 

цикла основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК-1:  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК-4: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Обеспечить формирование у обучающихся - инвалидов и лиц с ОВЗ объективного 

взгляда на образовательный процесс, способствовать познанию социокультурных 

процессов во всей их сложности и многогранности, помогает успешно перейти к 

системе обучения в высшем учебном заведении, привести основные параметры 

социальных и личностных характеристик обучающегося в состояние динамического 

равновесия с новыми условиями вузовской среды как внешнего фактора по 

отношению к студенту. Данный курс обеспечивает приспособление к характеру, 

режиму и условиям труда в вузовской среде инвалидам и лицам с ОВЗ, развитие 

положительного отношения к профессии, вхождение личности в новое социальное 

окружение. 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 36 часов, в том числе:  

− обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 24 часов; 

− самостоятельная работа обучающегося 12 часов. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе:  

лекционные занятия 24 

практические занятия 10 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Форма итоговой  аттестации – зачет с оценкой                                      5               

)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Структура 
образовательной 
среды. Основные 
подходы к 
психологической 
экспертизе 
образовательной 
среды 

Комплексный обзор современных направ- лений экспертизы в образовательной среде. 
Различные аспекты и подходы экспертизы: психологическая составляющая, функции 
экспертизы в образовании, задачи, предмет и объект. Анализ теоретических и 
прикладных аспектов, актуальность психологической экспертизы по Е.Б. 
Локтионовой 

4 ОК-1; ОК-4 

Социализация и 
адаптация личности. 
Особенности 
социализации 
обучающихся- 
инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Процесс социального взаимодействия человека. Биологический и культурный контексты 
социализации личности. Основные теории социализации. Соотношение личности и 
общества. Основные этапы социализации индивида. Механизмы, институты и условия 
социализации для инвалидов в современном образовательном учреждении. 
Особенности социализации личности обучающихся инвалидов. 

4 ОК-1; ОК-4 

Виды адаптации. 
Адаптация инвалидов и 
лиц с ОВЗ. 

Понятие социально-психологической адаптации личности.  Сущность  и  содержание  
понятий «адаптация», «адаптированность», «уровни адаптированности». Типы 
адаптивного поведения личности и их особенности для инвалидов. Динамика процесса 
адаптации личности в измененных социальных условиях. Первичная и вторичная 
адаптации. Стадии адаптивного процесса. Критерии и показатели 
адаптированности личности и методика их определения. Условия и пути оптимизации 
социально- психологической адаптации личности. 

4 ОК-1; ОК-4 

Регуляция социального 
поведения и 
социальная установка. 
Личность и группа. 

Психологические проблемы социальной регуляции поведения. Внешнее и внутреннее в 
детерминации поведения. Группа как регулятор поведения. Социальные нормы и 
ценности, традиции и ритуалы. Моральная регуляция поведения. Отклоняющееся пове- 
дение. Теории когнитивного диссонанса (Л.Фестингер), социального научения 
(А.Бандура). Агрессия. Теории агрессии. Феномен 
«выученной беспомощности». Альтруизм и взаимопомощь. Дружба и групповое 
товарищество. Понятие социальной установки. Феномен группового давления. 
Конформизм. Исследование 
«публичной» и «личной» конформности (С.Аш, Р.Крачфилд). Соотношение

4 ОК-1; ОК-4 



 понятий 
«конформность» и «внушаемость». Степень автономии личности. Ассертивность. Статус, 
роль, позиция. Ролевое ожидание. Социальные нормы, экспектации и роли как 
детерминанты поведения личности. Групповой контроль и санкции. Теории 
референтной группы (Г.Хайман, Т.Ньюком, Г.Келли, Р.Мертон). Значимые другие. 

Общение как 
коммуникация, 
интеракция и 
социальная перцепция 

Социально-психологические исследования общения как информационно- 
коммуникативного процесса. Социальная психология и семиотика. Социально- 
психологическая структура процесса коммуникации. Модель коммуникативного обмена 
И. Гофмана. Теория информационного метаболизма А.Кемпинского. Специфика 
коммуникативного  процесса  между  людьми: развитие и обогащение информации в 
ходе ее "движения", активная позиция партнеров в коммуникативном процессе, 
индивидуальные различия при уяснении информации и т.д. Виды коммуникации. 
Интеракционисткое направление в социальной  психологии.  Попытки  построения 
«анатомии» акта взаимодействия в зарубежной социальной психологии. Специфика 
анализа перцептивных процессов в социальной психологии. Исследование
 социального восприятия Дж. Брунером. Проблема восприятия и понимания 
человека человеком. Механизмы взаимопонимания в процессе общения: 
идентификация, рефлексия, эмпатия. Каузальная атрибуция (Г.Келли). Развитие идей 
гештальтпсихологии (исследования С.Аша). Эффекты межличностного восприятия: 
новизны, 
«ореола», перцептивной установки, эффекта первичности, эффекта снисхождения - 
ужесточения, ошибки центральной тенденции, логической ошибки, ошибки контраста. 
Влияние стереотипов и эталонов межличностного восприятия, в том числе стереотипов в 
отношении к инвалидам. Формирование первого впечатления о человеке. Аттракция: 
психологическая сущность и приемы формирования. Условия и факторы влияющие на 
точность и адекватность межличностного восприятия. Аперцепция. 

4 ОК-1; ОК-4 

Проблема группы с 
участием инвалида и 
лиц с ОВЗ и общности 

Проблема групповой психологии. Группа как система совместной деятельности. 
Психологические признаки общности. «Мы» - чувство. Причины образования групп. 
Функции группы. Теория обмена. Потребность в аффилиации. Теории группы в 
социальной психологии. Феномены фасилитации и ингибиции, 
«группового сознания». Принадлежность к социальной группе как фактор детерминации 
сознания. Основные характеристики (параметры) группы. Классификация групп. 
Межгрупповые отношения. Процессы меж- групповой дифференциации   и   интеграции.   
Феномены  «внутригруппового фаворитизма» и 

4 ОК-1; ОК-4 



 

 

 

  

 

«межгрупповой дискриминации». Исследование межгруппового взаимодействия в 
отечественной психологии. Причины возникновения предубеждений к 
представителям других групп (по Т.Г. Стефаненко). 

Психологические 
основы сплочения 
коллектива. 
Инвалиды и лица с ОВЗ 
– члены коллектива. 

Постановка проблемы коллектива в отечественной социальной психологии. Традиции 
исследования коллективов в отечественной психологии. Понятие  коллектива и его 
социально-психологическая характеристика.  Основные социально- психологические 
явления в коллективе. Предпосылки и причины негативных социально- психологических 
процессов и явлений в коллективах. Социально-психологическая устойчивость 
коллектива и факторы ее формирования. 

4 ОК-1; ОК-4 

Социальная среда 
жизнедеятельности 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 

Социально-психологическая среда. Производственная среда. Среда ВУЗа. Физкультура 
и спорт в социально-средовой реабилитации инвалидов. Среда в стационарных 
учреждениях социального обслуживания лиц с ограниченными возможностями. 
Правовые основы медико- социального обеспечения отдельных групп населения. 
Организация медико-социальной помощи в организациях ВО. Адаптация и 
реабилитация  инвалидов.  Контроль  качества 
медико-социальной помощи. 

4 ОК-1; ОК-4 

Технологии социальной 
работы с инвалидами 

Инклюзивное образование как технология социальной работы. Особенности 
социальной реабилитации инвалидов с нарушениями функций опорно-двигательного 
аппарата. Социально- средовая реабилитация инвалидов с нарушениями слуха. 
Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями зрения. Социальная помощь 
семье и лицам с ограниченными возможностями. Практика работы учреждений 
социального обслуживания инвалидов: отечественный и зарубежный опыт 

4 ОК-1; ОК-4 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

- компьютер или ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- интерактивная доска и проектор, либо проектор и экран. 

 

Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

1. Лицензия на право установки и использования операционной системы 

специального назначения «Astra Linux Spiceal Edition»для 64-х разрядной 

платформы на базе процессорной архитектуры х86-64 (очередное обновление 

1.7), уровень защищенности «Максимальный» («Смоленский») РУСБ. 10015-

01 (ФСТЭК)  способ передачи электронный, для рабочей станции, без 

ограничения срока, с включенной технической поддержкой тип «Стандарт» 

на 12 месяцев. OS1201X8617DIG000WS01-ST12. 

 

2. Лицензия на право установки и использования операционной системы 

специального назначения «Astra Linux Spiceal Edition»для 64-х разрядной 

платформы на базе процессорной архитектуры х86-64 (очередное обновление 

1.7), уровень защищенности «Максимальный» («Смоленский») РУСБ. 10015-

01 (ФСТЭК)  способ передачи электронный, для рабочей станции, без 

ограничения срока, с включенной технической поддержкой тип «Стандарт» 

на 12 месяцев. OS1201X8617COP000WR01-ST12. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

  

1. Энциклопедия социальных практик поддержки инвалидов в 

Российской Федерации/Е.И.Холостова, Г.И.Климантова - М.: Дашков и К, 

2016. - 824 с.: 60x90 1/16 (Переплёт) ISBN 978-5-394-02553-2 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/532948 

 

2. Разработка модели предоставления образовательной услуги для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья : монография / Е.А. 

Худоренко, К.А. Черевык, Е.А. Константинова ; под ред. Е.А. Худоренко. 

— М. : ИНФРА-М,2017. 

http://znanium.com/catalog/product/532948


— 135 с. — (Научная мысль). — 

www.dx.doi.org/10.12737/monography_58ef1fdd52a618.00534963. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/872132 

 

 

3.2.2. Электронные издания 

1.  Портал «Инклюзивное образование» [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://news_enc.academic.ru/6863/ (дата обращения 26.06.2018) 

2. Портал «Что такое инклюзивное образование. Педагогика и психология» 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://infourok.ru/inklyuzivnoe- 

obrazovanie-chto-eto-takoe-1414452.html (дата обращения 23.03.2018) 

3. Портал «Инклюзивное образование России» [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://studbooks.net/706722/sotsiologiya 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.  Немов Р.С. Психология. Книга 1. Общие основы психологии 

[Электронный ресурс]: учебник/ Немов Р.С.— 687 c. М.: Владос 2013 

ttp://www.iprbookshop.ru/ 14187. 

2. Ступницкий В.П., Щербакова О.И., СтепановВ.Е.. Психология 

[Электронный ресурс]: учебник для бакалавров.— 518 c. М.: Дашков и 

К,.2014 http://www.iprbookshop.ru/24808.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

устного и письменного контроля знаний а так же выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Задачи: 

2 актуализация знаний в области социологии, психологии и педагогики по 

проблемам социализации и воспитания; 

3 освоение студентами новой социальной роли, условий деятельности, 

системы взаимоотношений и взаимодействия;  

4 Формирование профессионально-личностной позиции, повышение уровня 

мотивации к вузовскому обучению; 

5 готовность будущего специалиста к профессиональной деятельности; 

6 способность использовать в профессиональной деятельности основные 

законы развития современной социальной и культурной среды, владение 

моральными нормами и основами нравственного поведения. 

Знать: 

7 содержание основных теорий и моделей социальной работы с 

инвалидами; 

8 основные социальные проблемы лиц с ограниченными возможностями; 

9 нормы законодательства в области социальной защиты инвалидов. 

Уметь: 

1 применять знания в процессе решения познавательных и практических 

задач социальной защиты инвалидов; 

2 формулировать аргументы и собственные суждения по проблемам 

инвалидов на основе приобретенных социально-гуманитарных знаний; 

3 разрабатывать социальный блок индивидуальной программы 

реабилитации. 

Освоить навыки: 

1 комплексного поиска, систематизации и анализа социальной информации 

проблемам инвалидности; 



2 организации социальной работы с семьей инвалида;  

3 приобрести навыки социально-реабилитационной работы с инвалидами и 

их семьями. 
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